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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА.

НАЗВАНИЕ – «Рукодельница».

НАПРАВЛЕНННОСТЬ  – художественно-эстетическая

ТИП ПРОГРАММЫ – модифицированная 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ – декоративно-прикладное искусство.

УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ – общекультурный,допрофессиональный

ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ – 12-16 лет

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОСВОЕНИЯ –5 лет.

РЕАЛИЗУЕТСЯ – с 2006 года.

Пояснительная   записка.
Текстиль - большая ветвь декоративно-прикладного искусства, один из самых распространенных его видов. Это самое яркое и доступное средство для преобразований.  Изделия декоративно-прикладного искусства – ткани, одежда, всевозможные панно, салфетки, игрушки и т. д. играют в жизни людей не только утилитарную роль, но и эмоциональную, эстетическую. Они соединяют в себе творчество и труд и составляют предметную среду, окружающую человека, оказывают влияние на его образ жизни.

Изделия декоративно-прикладного искусства сохраняют традиции, приемы мастерства и технологии, которые складывались многие, многие годы, а наиболее выразительные формы предметов, их орнамент, цветовая гамма передаются от поколения к поколению мастеров. И нынешнему поколению настало время продолжить славные деяния наших предков – совершенствовать себя, свое сознание, свои голову и руки. Умение и желание жить в красоте, одушевляя этот мир.

Возраст 12 – 16 лет – это подростковый, юношеский  возраст. В этом возрасте ребенок начинает обращать внимание на то, как он выглядит, что его окружает. Подростку нужно как-то самоутвердиться и реализовать себя. Развивается потребность в познании и творчестве, общении и лидерстве. В этом возрасте необходимо  стимулировать творческую активность, творческий настрой, направлять и контролировать процесс работы подростка.

В результате преобразования различных материалов в конкретные декоративные формы и образы у подростков формируются художественные и трудовые навыки. Они познают красоту труда, так как сами участвуют в создании эстетически выразительных изделий и имеют возможность получить удовлетворение от  результатов своей деятельности.

Добиться того, чтобы вещь нравилась себе и соответствовала всем своим желаниям, можно, только сделав ее самостоятельно. Выбор изделия и воплощение его в реальность – интересный творческий процесс, который проходит в два этапа. Первый – выбор или создание эскиза будущей работы; второй – претворение его в материал. Если первый зависит от творческой одержимости, то второй невозможен без технологических знаний. Несмотря на наличие большого количества журналов и пособий по рукоделию, не так-то просто найти  что-то свое. 

 Оригинальные и неожиданные решения могут прийти в голову сами собой, надо только не бояться дать волю своей фантазии. А прекрасные изделия, изготовленные из доступных материалов, выполненные в различных техниках и сделанные своими руками  могут  не только изменить внешность, украсить дом, послужить замечательным подарком  друзьям и родным, но и станут предметом гордости подростка.

 Старшеклассницы задумываются о выборе профессии. Программа   рассчитана на тех подростков, кто хочет получить более глубокие знания и умения по рукоделию, чем дает школьная программа по технологии, кто хочет видеть вокруг себя не стандартные массовые изделия, а рукотворные предметы декоративного искусства. Помимо того, что занятия по ознакомлению обучающихся с различными техниками, используемыми в декоративно-прикладном творчестве, позволяют им в дальнейшем переносить опыт работы в повседневную жизнь, они еще помогают получить предпрофильную подготовку.

Программа модифицированная, составлена на основе типовой  программы  «Культура быта»,1986 г.,учебно-методической литературы по рукоделию, личного опыта работы педагога с учетом потребностей и интересов детей, современных видов и техник ДПТ. В программу включаются различные виды, такие, как вышивка шелковыми лентами, ручная роспись ткани - батик, ткачество, валяние, выжигание по ткани, расписной витраж, шитье и другие.

Использование на занятиях различных видов творчества дает возможность ребенку  найти себя в одном из видов  рукоделия и наиболее полно реализовать в нем свои способности. Овладев несколькими видами рукоделия и комбинируя их, учащиеся получают возможность создавать оригинальные, неповторимые изделия с применением различных техник. 
Цель программы: создание условий для развития природных индивидуальных способностей детей средствами декоративно-прикладного творчества. 

Задачи:
Обучающие: Познакомить с различными техниками и методами декоративно- прикладного творчества. Научить работать с выкройками, схемами, обучить приемам шитья на швейной машине и технологической обработке изделий. Способствовать формированию специальных навыков и умений для достижения определенных результатов. Способствовать формированию культуры поведения, умения видеть и ценить красоту вокруг себя. 

Развивающие: Способствовать развитию индивидуальности и самостоятельности, познавательного интереса, интереса к наследию прошлого, художественно - эстетического вкуса.

Воспитательные: Способствовать формированию коммуникативной культуры, нравственных и волевых  качеств личности, приобщению детей к общечеловеческим ценностям.

Программа обучения рассчитана на 5 лет. Основной курс  рассчитан на 4 года обучения (с возможностью последующего продления учебного процесса  на 5 году для совершенствования творческих навыков).    Первый год – количество обучающихся - до 12 человек. Принимаются все желающие. Выполняются несложные изделия по образцу.  Занятия проводятся  по 2 часа  2 раза в неделю (136 часов в год).

Второй год – количество обучающихся 10-12 человек. Группа формируется из детей предыдущего года обучения. Принимаются и вновь прибывшие, обладающие необходимыми навыками и умениями. Выполняются более сложные изделия. Виды и количество изделий индивидуальны.  Занятия проводятся  по 3 часа  2 раза в неделю (204 часа в год).

Третий год – количество обучающихся 8-10 человек. Группа формируется из детей предыдущего года обучения. Принимаются и вновь прибывшие, обладающие необходимыми навыками и умениями. Увеличивается сложность и качество изделий. Больше времени уделяется самостоятельной  работе детей.  Занятия проводятся  по 3 часа  2 раза в неделю (204 часа в год).

Четвертый год – количество обучающихся 8-10 человек. Группа формируется из детей предыдущего года обучения. Принимаются и вновь прибывшие, обладающие необходимыми навыками и умениями. Увеличивается сложность и качество изделий. От замысла до воплощения делается практически все самостоятельно. Педагог консультирует, помогает в работе. Работы, выполняемые в этот период обучения, (чаще выставочные) требуют большего внимания, терпения, необходимости доводить начатое дело до конца. Занятия проводятся  по 3 часа  2 раза в неделю (204 часа в год).

Для желающих повысить свой творческий уровень возможно обучение и после четвертого года. На пятом году группа формируется из детей предыдущего года обучения.  Еще более увеличивается сложность и качество изделий. От замысла до воплощения делается практически все самостоятельно, чаще выполняются выставочные работы. Занятия проводятся  по 3 часа  2 раза в неделю (204 часа в год).

          Работа каждого индивидуальна и оригинальна, требует  большого внимания  педагога.

          Реализация программы  строится на основе следующих принципов: доступности обучения и посильности труда, системности и последовательности, учета возрастных возможностей и задатков учащихся.

 В работе используются словесные (рассказ, беседа), наглядные (демонстрация образцов, иллюстрация), практические (практическая работа), репродуктивные методы.  Методы воспитательного воздействия (ситуация успеха, уверенность в себе), а также коллективные, групповые формы работы с индивидуальным подходом к каждому. С 3 года возможно включение в программу проектных методов. В целях расширения  кругозора  проводятся экскурсии, беседы.

Темы разделов и темы занятий в разделе могут меняться местами по усмотрению педагога  в связи с изменяющимися интересами детей. 

По данной программе, с изменением или дополнением тем разделов,  могут индивидуально обучаться дети с ограниченными возможностями здоровья. Так на индивидуальной основе занимается девочка в возрасте 13 лет, обучающаяся в школе – интернате для детей с нарушением слуха 1-2 вида в г. Пермь. Занятия проводятся по 2 часа 1 раз в неделю (68 часов в год). 

Учебно-тематический план занятий

                                        1 год обучения  
	
	Тема
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	        2

	2
	Цветоведение 
	4
	1
	3

	3
	Работа с бисером
	12
	3
	9

	4
	Роспись по ткани
	25
	5
	20

	5
	Декорирование  
	12
	3
	9

	6
	Валяние 
	24
	5
	19

	7
	Сувениры
	16
	4
	12

	8
	Витраж 
	12
	3
	9

	9
	Подготовка к выставке
	8
	2
	6

	10
	Шитье 
	12
	3
	9

	11
	Изделие по выбору
	7
	2
	5

	12
	Контрольно-итоговое занятие
	1
	1
	

	
	Итого
	136
	33
	103


 2 год обучения 

	
	Тема
	Кол-во часов
	теория
	практика

	1
	Вводное  занятие
	3
	1
	2

	2
	Цветоведение 
	9
	2
	7

	3
	Декорирование 
	18
	4
	14

	4
	Витраж     
	18
	4
	14

	5
	Валяние  
	18
	4
	14

	6
	Сувениры
	24
	6
	18

	7
	Шитье 
	27
	8
	19

	8
	Роспись по ткани
	39
	13
	26

	9
	Изделие по выбору       
	         15
	5
	10

	10
	Подготовка к выставке
	12
	3
	9

	11
	Картины из шерсти
	18
	4
	14

	12
	Контрольно-итоговое занятие
	3
	2
	1

	
	Итого  
	204
	56
	148


  3 год обучения

	
	Тема
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2

	2
	Цветоведение 
	9
	2
	        7

	3
	 Декорирование 
	21
	6
	15

	4
	Ткачество 
	27
	7
	20

	5
	Шитье  
	24
	5
	19

	6
	Сувениры  
	24
	5
	19

	7
	Роспись по ткани
	30
	7
	23

	8
	Картины из шерсти 
	24
	5
	19

	9
	Подготовка к выставке
	12
	3
	9

	10
	Вышивка 
	12
	3
	9

	11
	Изделие по выбору 
	15
	3
	12

	12
	Контрольно-итоговое занятие 
	3
	2
	1

	
	Итого
	204
	49
	155


4 год обучения

	
	Тема
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2

	2
	Отделочные  материалы и виды отделок
	6
	2
	4

	3
	Цветоведение 
	9
	2
	7

	4
	Сувениры 
	24
	4
	20

	5
	Роспись по ткани-разноцветные одежки 
	30
	7
	23

	6
	 Декорирование
	24
	6
	18

	7
	Подготовка к выставке
	12
	3
	9

	8
	 Аппликация
	24
	6
	18

	9
	 Валяние
	24
	6
	18

	10
	Шитье 
	30
	7
	23

	11
	Изделие по выбору
	15
	3
	12

	12
	Контрольно-итоговое занятие
	3
	2
	1

	
	Итого 
	204
	49
	155


5 год обучения
	
	Тема
	Кол-во часов


	теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2

	2
	Интерьер
	12
	3
	9

	3
	Сувениры 
	24
	4
	20

	4
	Шитье 
	30
	6
	24

	5
	Аппликация 
	24
	3
	21

	6
	Подготовка к выставке
	18
	3
	15

	7
	Декоративное плетение
	24
	4
	20

	8
	 Роспись по ткани
	24
	4
	20

	9
	 Валяние
	24
	4
	20

	10
	Изделие по выбору
	18
	2
	16

	11
	Контрольно-итоговое занятие
	3
	3
	-

	
	Итого 
	204
	37
	167


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН для индивидуальных занятий.

1 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	2
	Роспись по ткани
	12
	4
	8

	3
	Декоративное плетение  
	12
	4
	8

	4             
	Работа с шерстью
	16
	5
	11

	5
	Декоративные цветы 
	24
	6
	18

	6
	Контрольно-итоговое занятие 
	2
	2
	

	
	Итого 
	68
	22
	46


                                                      2 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	2
	Работа с шерстью
	40
	10
	30

	3
	Роспись по ткани
	8
	2
	6

	4
	Декоративное плетение
	8
	2
	6

	5
	Витраж 
	8
	2
	6

	6
	Контрольно-итоговое занятие 
	2
	2
	

	
	Итого 
	68
	19
	49


Содержание программы

1 год обучения

1.Вводное занятие. Знакомство с детьми,  план работы, правила поведения в кабинете. Диагностика базовых знаний и умений.
 2.Цветоведение. цветовой круг, основные и составные цвета, теплая и холодная цветовая гамма.

Практическая работа: выполнение ассоциативной карты к цвету, выполнение  рисунка в теплых и холодных тонах.  
3.Работа с бисером. Материалы, необходимые для работы,   инструменты и приспособления.  Основные приемы  плетения, технологическая последовательность изготовления изделий, рекомендации по выбору цвета. Техника безопасности при работе с колющими и режущими предметами.
Практическая работа: выбор изделия, материала, цвета,  выполнение изделия по собственному замыслу.

4.Роспись по ткани. 
 Виды росписи  (роспись с помощью штампа, трафаретная роспись). Инструменты, материалы, приспособления для работы.  Работа с рисунком (эскиз),  нанесение   красок кистью, поролоном. Рекомендации по выбору ткани, цвета, последовательность выполнения работы. Техника безопасности при работе с красками по ткани.

Практическая работа: работа по образцу и собственному замыслу -   выбор ткани, подготовка эскиза, штампов и трафаретов, нанесение рисунка на ткань, выполнение работы в цвете.

5.Декорирование. Декорирование готовых форм традиционными материалами. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы. Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: работа по образцу и собственному замыслу - подбор материалов для изделия, подготовка деталей, выполнение работы.  
6. Валяние. Способы валяния, инструменты и приспособления для сухого и мокрого валяния. Технология изготовления изделий. Рекомендации по выбору цвета для изделия. Техника  безопасности при работе с иглой для валяния.
Практическая работа: работа по образцу - подбор цвета, выполнение работы. 

7.Сувениры. Сувениры для любимых к Новому году, дню Святого Валентина, 8 марта. Рекомендуемые материалы для того или иного изделия. Последовательность выполнения работы. 
Практическая работа: работа по собственному замыслу - подбор материала, подготовка деталей, изготовление, просмотр готовых работ.
8. Витраж.  Виды витражей, инструменты и материалы для расписного витража. Работа с рисунком,  с контуром, нанесение витражных   красок. Рекомендации по выбору  цвета.

Практическая работа: работа по образцу и собственному замыслу -  подготовка эскиза, нанесение контурных линий на стекло,  роспись изделия красками. 
9. Подготовка к выставке. Изготовление  выставочных работ, экскурсия на районную выставку ДПИ, обсуждение работ.

10. Шитье. Одежда, игрушки, подушки и т. д. Свойства хлопчато-бумажных тканей. Рекомендации тканей для того или иного изделия. Нормы расхода ткани на изделие, изготовление выкроек, последовательность обработки изделия. 
Практическая работа: работа по образцу - подготовка эскиза, подготовка выкроек, раскрой. Сметывание, стачивание и обработка швов,  влажно-тепловая обработка изделия. Окончательная ВТО, чистка изделия и оформление.
11. Изделие по выбору. Индивидуальная  работа по выбору с использованием изученных техник (панно, открытки, декоративные изделия).
Практическая работа: выбор изделия, материала, раскрой, технологическая обработка, просмотр готовых изделий.
12. Контрольно-итоговое занятие. Контроль приобретенных, знаний, умений и навыков. Достижения и награждение учащихся. Перспективы на будущее. 

2 год обучения 
1.Вводное занятие. Организационные вопросы. Диагностика сохранности знаний, умений, навыков.
2.Цветоведение. Цветовые сочетания, воздействие цвета на человека.

Практическая работа: Изготовление цветового панно. Отображение в рисунке воздействия цвета на человека (радость, печаль, задумчивость и т. д.). 

 3.Декорирование. Декорирование различных предметов традиционными материалами. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы. Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: подбор материалов для изделия, подготовка деталей, выполнение работы.  

4.Витраж. Инструменты и материалы для расписного витража. Работа с рисунком,  с контуром, нанесение витражных   красок. Рекомендации по выбору  цвета.

Практическая работа: составление эскиза, нанесение контура на стекло,  роспись изделия красками, работа по собственному замыслу.

 5.Валяние. Инструменты и приспособления для сухого и мокрого валяния. Технология изготовления изделий. Рекомендации по выбору цвета для изделия. Техника безопасности при работе с иглой для валяния.

Практическая работа: работа по образцу и собственному замыслу - подбор цвета, выполнение работы.
6.Сувениры. Сувениры для любимых к Новому году, дню Святого Валентина, 8 марта. Рекомендуемые материалы для того или иного изделия. Последовательность выполнения работы. 

Практическая работа: подбор материала, раскрой, изготовление, просмотр готовых работ.
7.Шитье.  Одежда, игрушки, подушки и т. д. Свойства шелковых и синтетических тканей. Рекомендации тканей для того или иного изделия. Нормы расхода ткани на изделие, изготовление выкроек. Последовательность обработки изделия. Понятия: стиль и мода.
Практическая работа:  выбор изделия, подготовка  выкроек, раскрой. Сметывание,   стачивание и обработка швов, влажно-тепловая обработка изделия. Окончательная ВТО, чистка и оформление изделия.
8.Роспись по ткани.  Роспись ткани способом холодный батик, роспись с незамкнутыми контурами, роспись без нанесения контуров, узелковый батик. Рекомендации по выбору ткани, цветовой гаммы.

Практическая работа: подготовка эскиза, нанесение рисунка и резервирующей смеси на ткань, способы завязывания узелков, роспись изделия красками. 
9.Изделие по выбору. Индивидуальная  работа по выбору с использованием изученных техник (панно, открытки, декоративные изделия).

Практическая работа: выбор изделия, материала, раскрой, технологическая обработка, просмотр готовых изделий.
10.Подготовка к выставке. Изготовление   выставочных работ, экскурсия на районную выставку ДПИ, обсуждение работ.
11.Картины из шерсти.  Материалы и инструменты для работы, подготовка основы. Рекомендации по выбору цветовой гаммы для изделия, техника выполнения работы. 

Практическая работа: работа по образцу, подготовка эскиза, подбор цветовой гаммы для изделия, подготовка основы, изготовление изделия.

12. Контрольно-итоговое  занятие. Контроль приобретенных, знаний, умений и навыков. Достижения и награждение учащихся. Перспективы на будущее.
3  год обучения

1.Вводное занятие. Организационные вопросы. Диагностика сохранности знаний, умений, навыков. 
2.Цветоведение. Цветовые гармонии. 

Практическая работа: выполнение цветового решения изделия на заданную тему.
3.Декорирование. Декорирование различных предметов с использованием нетрадиционных материалов. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы. Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: подбор материалов для изделия, подготовка деталей, выполнение работы.  
4. Ткачество. Оборудование, материалы, инструменты, эскизы. Технология изготовления.

Практическая работа: работа по собственному замыслу - выполнение эскиза, подбор ниток, выполнение образцов и изделий.
5.Шитье. Одежда, игрушки, подушки, салфетки, панно и т. д. Свойства шерстяных и ворсовых тканей.  Рекомендации тканей для того или иного изделия. Способы изменения готовых выкроек. Последовательность обработки изделия.
Практическая работа: работа по собственному замыслу: разработка эскиза, подготовка выкроек, раскрой. Соединение деталей, обработка швов, влажно-тепловая обработка изделия. Окончательная ВТО, чистка и оформление изделия.
6.Сувениры. Сувениры для любимых, к Новому году, дню Святого Валентина, 8 марта. Рекомендуемые ткани, материалы  для изделия. Последовательность выполнения работы.
Практическая работа: работа по собственному замыслу:  подбор ткани или других материалов, подготовка деталей и изготовление изделия.
7.Роспись по ткани. Свободная роспись ткани, элементы росписи ткани с эффектом соли. Рекомендации по выбору ткани, цвета.

Практическая работа: роспись изделия красками, работа по собственному замыслу.

8.Картины из шерсти. Инструменты,  материалы и принадлежности для работы. Работа с рисунком,  способы выкладывания основы и других элементов изображения. Рекомендации по выбору  цвета.

Практическая работа: работа по собственному замыслу: составление эскиза, подбор цветовой гаммы, выкладывание основы и других элементов изображения,  оформление работы в раму.

9.Подготовка к выставке. Изготовление   выставочных работ, экскурсия на районную выставку ДПИ, обсуждение работ.
10.Вышивка. Виды вышивки - лентами, нитками, бисером. Материалы, инструменты и приспособления, необходимые для работы, приемы вышивки, рекомендации по выбору цвета, последовательность выполнения. 

Практическая работа: выбор вида вышивки, подбор материалов и цветовой гаммы  для изделия, выполнение и оформление работы.
11. Изделие по выбору. Индивидуальная  работа по выбору с использованием изученных техник (панно, открытки, декоративные изделия).

Практическая работа: выбор изделия, материала, раскрой, технологическая обработка, просмотр готовых изделий.  

12.Контрольно-итоговое занятие. Защита индивидуальной работы по выбору. Достижения и награждение учащихся. Подведение итогов. 
4 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с программой. Организационные вопросы.
Повторение техники безопасности.

2. Отделочные материалы. Виды отделочных материалов.

Практические занятия: работа с образцами.
Виды отделок. Отделки - дополнение и украшение  одежды. Отделки из основной ткани. Декоративные  отделки. Отделки постоянные и съемные. Применение отделок в изделиях.
Практическая работа: работа с образцами различных видов отделок (канты, бейки, тесьма, кружево, вышивка, аппликация, оборки, воланы, рюши).
3. Цветоведение. Цвет  в одежде.

Практическая работа: выполнение цветового решения комплекта одежды.
4.Сувениры. Рекомендуемые  ткани, материалы для изделия. Последовательность выполнения работы. 
Практическая работа: подбор материалов, подготовка деталей, изготовление изделия. 
5. Роспись по ткани - разноцветные  одежки. Инструменты, материалы, приспособления для работы. Способы нанесения рисунка на футболку (с помощью шаблона, трафарета, набрызгов, клякс и т. д.). Рекомендации по выбору цвета. Последовательность выполнения работы. Беседа «Если хочешь быть красивой»

Практическая работа: подготовка эскиза рисунка, шаблона,  трафарета, выполнение работы в цвете. 

6. Декорирование. Декорирование различных форм традиционными и не традиционными материалами. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы.

Практическая работа: подбор материалов для изделия, подготовка деталей, выполнение работы. 

7.Подготовка к выставке. Изготовление работ для выставки. Экскурсия на районную выставку ДПИ. Обсуждение работ.

8. Аппликация. Накладное шитье. Инструменты и приспособления. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы.

Практическая работа: подбор материалов для изделия, подготовка деталей, соединение с основой. 

9. Валяние. Инструменты и приспособления. Технология изготовления изделия. Рекомендации по выбору цвета для изделия.

Практическая работа: выбор цвета, выполнение работы.
10. Шитье. Одежда, игрушки, подушки, салфетки, панно и т. д . Рекомендации тканей для того или иного изделия.  изготовление выкроек. Последовательность обработки изделия.
Практическая работа: выбор изделия, подготовка выкроек, раскрой. Сметывание,   стачивание и обработка швов, влажно-тепловая обработка изделия. Окончательная ВТО, чистка и оформление изделия. Выполнение изделия по собственному замыслу.
11.Изделие по выбору.  Индивидуальная  работа по выбору с использованием изученных техник (панно, открытки, декоративные изделия).
12.Контрольно-итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений и навыков. Подведение итогов. Достижения учащихся. Поощрение.

                                                  5 год обучения.
1. Вводное занятие. План работы, организационные вопросы, повторение техники безопасности.

2. Интерьер. Понятия: интерьер, комфорт, уют. Профессия дизайнер. Цветовая гамма и правила подбора цвета в помещении, способы украшения предметов интерьера и последовательность выполнения работы.

Практическая работа: подбор цветовой гаммы, материалов,  подготовка деталей, изготовление изделия.

3. Сувениры. Рекомендуемые ткани или другие материалы для изделий. Последовательность выполнения работы. 
Практическая работа: подбор материалов, подготовка деталей, изготовление изделия. 

4. Шитье. Рекомендации по выбору тканей и фасона. Нормы расхода ткани на изделие. Приемы изменения выкройки в соответствии со своими мерками. Технологическая последовательность обработки изделия. Профессии: портной, закройщик.
Практическая работа: Работа с журналами, обсуждение эскиза, снятие мерок, перевод выкроек, их изменение. Раскрой. Подготовка к первой примерке, примерка, внесение исправлений. Стачивание вытачек, рельефов, складок, кокеток, боковых, плечевых средних и шаговых швов. Поузловая ВТО. Обработка застежки, горловины, пройм, верха и низа изделия. Окончательная ВТО, чистка изделия, пришивание  фурнитуры.

5. Аппликация. Клееная аппликация, термоаппликация, ручная аппликация. Инструменты и приспособления. Рекомендуемые материалы для изделий. Последовательность выполнения работы.

Практическая работа: подбор материалов для изделия, подготовка деталей, соединение с основой, оформление работы. 

6. Подготовка к выставке. Изготовление работ для выставки. Экскурсия.

7. Декоративное плетение. Плетение браслетов из ниток, атласных лент. Рекомендации по выбору цветовой гаммы для изделия, техника выполнения работы. 

Практическая работа: подбор цветовой гаммы для изделия, выбор техники плетения, изготовление изделия.

8. Роспись по ткани. Приемы росписи. Рекомендации по выбору ткани для изделия, цвета.

Практическая работа: нанесение рисунка, резервирующей смеси, роспись изделия красками. Выполнение изделия по собственному замыслу.

9. Валяние. Инструменты и приспособления. Технология изготовления изделия. Рекомендации по выбору цвета для изделия.

Практическая работа: выбор цвета, выполнение работы.
10. Изделие по выбору.  Индивидуальная  работа по выбору с использованием изученных техник (панно, открытки, декоративные изделия).
11. Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений и навыков. Подведение итогов. Достижения учащихся. Поощрение.

             Содержание программы для индивидуальных занятий.

1 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение базовых знаний, умений и навыков, знакомство  с программой, техника безопасности.

2. Работа с шерстью: (валяние и шерстяная живопись). Шерсть и ее свойства.  Материалы, инструменты и принадлежности для работы.  Приемы работы с шерстью. Валяние изделий с помощью иглы, последовательность изготовления изделия. Практические занятия: работа по образцу -  изготовление и соединение деталей, оформление работы.

3. Декоративное плетение. 

Плетение из атласных лент. Приемы работы с лентами, подбор цветовой гаммы, последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу - выбор   изделия, подбор цветовой гаммы, выполнение работы.

4.   Роспись по ткани.

Техники рисования:   кисточкой, с помощью штампа. Материалы и инструменты, необходимые для работы, последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по собственному замыслу - выбор изделия, выполнение эскиза, нанесение рисунка на ткань, подбор цветовой гаммы, выполнение работы в цвете. 

5.   Декоративные цветы.

Цветы из  атласных лент. Инструменты и приспособления, необходимые для работы, последовательность выполнения цветов.

Практические занятия: работа по образцу -  изготовление деталей, сборка цветов, оформление работы.

6. Контрольно-итоговое  занятие. Контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 
                                                 2 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение уровня сохранности знаний, умений и навыков, знакомство с программой, техника безопасности.

2.   Работа с шерстью (сухое валяние,  шерстяная живопись).

Материалы и инструменты, необходимые для работы. Валяние изделий с помощью иглы, картины из шерсти - последовательность выполнения работы,  расположение изображений на основе. Практические занятия: подготовка эскиза, подбор цветовой гаммы для изделия, изготовление и соединение деталей, выкладывание фона-основы, расположение и выкладывание изображений на основе.

 3. Роспись по ткани.

Знакомство с трафаретной росписью. Материалы, инструменты и приспособления, необходимые для работы, последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по собственному замыслу: подготовка эскиза и трафаретов, расположение изображений на основе, выполнение работы в цвете, оформление работы.  

4. Декоративное плетение.
Плетение из ниток.

Рекомендуемые материалы для того или иного изделия. Последовательность изготовления изделия. Практические занятия: выбор изделия и подбор цветовой гаммы для него,  изготовление и соединение деталей, оформление работы.
 5. Витраж. Инструменты и материалы для расписного витража. Работа с рисунком,  с контуром, нанесение витражных   красок. Рекомендации по выбору  цвета.

Практическая работа: составление эскиза, нанесение контура на стекло,  роспись изделия красками, работа по собственному замыслу.

6.  Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 

Условия   реализации.
Материальное обеспечение программы.  Занятия должны проводиться в кабинете, имеющем хорошее освещение, примерочную, удобную мебель, место для хранения дидактического материала, специальную литературу. Для работы необходимы инструменты:  швейные машины, приборы для выжигания, утюг, ножницы. А также приспособления: гладильная доска,  сантиметровая лента, линейки, выкройки, шаблоны и трафареты, подрамники. Остальные принадлежности - иглы, нитки,  ткань, бумагу, бисер, леску или проволоку, гребенную ленту для валяния, мыло и т.п. – должны приносить  с собой учащиеся. Для занятий необходимы наглядные пособия – образцы тканей, образцы машинных швов, журналы и рисунки,  образцы элементов изделий,  раскладки выкроек на ткани и др.

Методическое обеспечение программы. 

Формы работы: 

-беседа, 

-инструктаж, 

-индивидуальное задание, 

-коллективная работа, 

-экскурсия.

Методы работы: 

-словесные – рассказ, объяснение, обсуждение, опрос, поощрение,

-наглядные – показ приемов выполнения, показ готовых работ, демонстрация специальной литературы, образцов, схем,

-практические – упражнения, выбор материалов для работы, освоение техник, помощь педагога, самостоятельная работа,

-аналитические – наблюдение, сравнение, обсуждение, самоанализ.

Способы контроля:

-опрос,

-тестирование,

-выполнение конкретного задания или работы,

-участие в конкурсах и выставках.

         Перед практической работой необходимо проводить инструктаж по технике безопасности  при работе с режущими и колющими  инструментами, на швейной  машине и оверлоке, с утюгом и прибором для выжигания, иглой для валяния и резервирующим составом. 

Ожидаемый результат
Освоение детьми программы «Рукодельница» направлено на достижение определенных результатов.Это сформированность УУД:
- устойчивого познавательного интереса к декоративно – прикладному творчеству, как одному из видов изобразительного искусства;

-адекватного  понимания причин успешности или не успешности       собственной деятельности;

- адекватной самооценки и адекватного восприятия оценки окружающих;
- навыка самостоятельной работы при выполнении практических творческих работ; 
- способности к самооценке и анализу  своей деятельности и деятельности других учащихся; 
-  основ социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность;

- умения выражать  собственное мнение и позицию;
- понимания учебной задачи и  умения планировать свою деятельность в соответствии с целью;
- навыков общения в группе, сотрудничества со сверстниками и взрослым;
-установки на здоровый образ жизни.
     Отслеживание результативности - с помощью выполнения контрольных изделий и заданий, наблюдения, тестирования, участия в выставках внутри объединения, учреждения, района, края.

К концу 1 года обучения, обучающиеся должны знать: 

-правила техники безопасности,

-свойства хлопчато-бумажных тканей,

-основные понятия, используемые в цветоведении (цветовой круг, основные и составные цвета, теплые и холодные цвета и т. д.) 
Должны уметь:

 -бережно и экономно использовать материал, 

-различать ткани, 

-самостоятельно изготавливать простые элементы декора,

- правильно пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями

- владеть навыками росписи ткани с помощью штампа и трафарета.
К концу 2 года обучения должны знать:

- свойства шелковых и синтетических тканей, 

-цветовые сочетания, 

-способы влажно-тепловой обработки,

-теорию декорирования изделий (где, как, чем декорируются готовые изделия),

Должны уметь 
-пользоваться выкройками, шаблонами, трафаретами, 

-подбирать правильные цветовые решения и материалы для реализации собственных идей или по заданию педагога, 

-самостоятельно изготавливать простые изделия,

- владеть техникой выполнения росписи по стеклу,

-владеть навыками декорирования изделий с помощью традиционных материалов (ткань, мех, кожа, ленты, бисер и т. д.).

К концу 3 года обучения обучающиеся должны знать:

-свойства тканей шерстяных и ворсовых, 

  -технологию изготовления изделий способом батик,

-приемы ткачества. 

Должны уметь 
-применять полученные знания на практике, проявляя самостоятельность в выборе  изделия, расчетах   материала на изделие.
 К концу 4 года обучения должны знать 

-виды отделок, отделочных материалов,

-последовательность технологической обработки швейных изделий.

-основные понятия стиля и моды, их влияния на окружающий мир человека.
Должны уметь 
-использовать отделку для оформления изделия, выполняя работу с минимальной помощью педагога, 

-владеть навыками декорирования изделий с помощью нетрадиционных материалов (береста, сухоцветы, ракушки, шишки и т. д.), совмещать ранее изученные техники для создания работ более высокого качества. 

К концу 5 года обучения должны знать 

-правила подбора цвета в помещении, 

-способы украшения интерьера, 

-способы изготовления валяных изделий,  

-отличительные черты техник, используемых в аппликации. 

Должны уметь  

-владеть навыками шитья, изготовления изделий для украшения интерьера, 

-техникой изготовления изделий способом сухого и мокрого валяния; 

-совмещать ранее изученные техники для создания работ более высокого качества. 

                          Для индивидуальных занятий.
К концу 1 года обучения обучающийся должен знать

-правила техники безопасности с колющими и режущими предметами,

-способы плетения из атласных лент,

-техники рисования.

Должен уметь

-правильно организовать свое рабочее место,
-бережно и экономно использовать материал,

-выполнять простые изделия способом сухого валяния,

- правильно пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями,

- владеть техникой росписи ткани с помощью штампа,

-владеть приемами выполнения цветов из атласных лент.

К концу 2 года обучения обучающийся должен знать

-технологию выполнения  трафарета,

-приемы работы с шерстью,

-приемы работы с витражными красками.

Должен уметь

-выкладывать несложные картины из шерсти,

-выполнять более сложные изделия способом сухого валяния,

-владеть навыками выполнения росписи по стеклу, 

-владеть техникой росписи ткани с помощью трафарета,

                                   Список литературы для педагога
1. Андреянова Л. И. «Уроки шитья» Стрибог; Екатеринбург 1995

2. Бланк А. Ф., Фомина З. М. «Русская народная одежда и современное платье». – М.: Легкая и пищевая промышленность, 1982

3. Буровик К. А. «Родословная вещей». – 2е издание, переработанное. – М.: Знание 1991

4. Газарян С. «Прекрасное своими руками». Народные художественные ремесла. – М.: Детская литература 1989

5. Дворкина И. «Гобелен за десять вечеров». – М. Культура и традиции,         1998.

6. Евстратова Л. М. «Декоративные цветы из бисера, ткани, шерсти, кожи, перьев». – М.: Эксмо 2004

7. Егорова Р. И., Монастырная В. П. «Учись шить»

8. Еременко Т. И. «Рукоделие» Москва; Легпромбытиздат 1992

9. Жолобчук А. Я. «Подарки из батика» - М.:АСТ; Донецк: Сталкер, 2006

10. Журналы мод.

11. Зимина Н. В. «Роспись по ткани» - М.: ООО ТД «Издательство мир книги», 2009

12. Литвинец Э. Н. «И дивный видится узор» Москва; Молодая гвардия 1988

13. Максимова М., Кузьмина М., «Лоскутики» «Эксмо-пресс»1998

14. Митителло К. Золотая коллекция аппликации. – М.: Изд- во Эксмо, 2005

15. Программа «Основы ДПТ»

16.«Разноцветные одежки» Москва; «Росмен» 1998

 17.Энн Кокс, «Вышивка шелковыми ленточками» «Кристина – новый век»,2006

18. Типовая программа «Культура быта» 1986 г.

19. Технология. 6-8 классы. Русские традиции при изготовлении различных изделий: конспекты занятий / авт.-сост. И. Г. Норенко. – Волгоград: Учитель, 2007.

                 Список литературы для учащихся

1.Ваш уютный дом:100 идей для украшения / Пер. с ит. И. А. Кравченко. – М.:АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2005.
2.Газарян С. «Прекрасное своими руками». Народные художественные ремесла. – М.: Детская литература 1989

3.Журналы мод.

4.Зимина Н. В. «Роспись по ткани» - М.: ООО ТД «Издательство мир книги», 2009

5.Митителло К. Золотая коллекция аппликации. – М.: Изд- во Эксмо, 2005

6. «Разноцветные одежки» Москва; «Росмен» 1998

 7.Энн Кокс, «Вышивка шелковыми ленточками», «Кристина – новый век»,2006

Результаты работы  по программе.

  Занимающиеся  в объединении ежегодно принимают участие в районных и краевых выставках.

  По итогам выставок  следующие результаты:

   2006 г. – грамотами Отдела образования отмечены :

                  объединение    «Рукодельница»,

                  учащаяся Пастухова Е.,10кл.

                  Работа Пастуховой Е. приняла участие в областной выставке.

   2007 г. - грамотами Отдела образования отмечены

                  Бурнышева А., Горовая Л., Самохвалова Т.,5кл.

   2008 г.-  грамотами Отдела образования отмечены
                  Батуева Алена (5кл.) – 1 м.,  Машьянова  Наташа (8кл.) – 2 м.

    2009 г.- грамотой Отдела образования  отмечена

                  Машьянова Наталья  9кл.

    2010 г.- грамотами Отдела образования отмечены

                  Сырвачева Е.(8кл.) - , Такмакова О. (8кл.) – 1 м., Татаркина М. (8кл.) - 

                  Галиева Д.(8кл.) - , Жарова О.(9кл.) - , Афанасьева Е. (9кл.) - ,

                  Все работы приняли участие в краевой выставке.

     2011 г.- грамотами Отдела образования отмечены

                  Галиева Д.(9кл.) - , Афанасьева Е. (10кл.) - , Жарова О. (10кл.) - ,

     2012 г.- грамотами Отдела образования отмечены

                  Афанасьева Е. (11кл.) -1м., Жарова О. (11кл.) – 2м.,
                  Черепанова Анна (6 кл.) -1м.,

                   Афанасьева Е.- сертификат участника краевой выставки
    2013 г.-  Бральгина София (7 кл.) – 1м. грамота Отдела образования, сертификат                   участника краевой выставки,

                 Минеева Светлана (7 кл.) -2м. грамота Отдела образования,  грамота      ( краевой конкурс «Юный дизайнер»)
