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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Известно, что нормальное развитие ребенка возможно только при совокупности нескольких условий. Первое условие связано с состоянием здоровья ребенка (биологический фактор развития). Второе условие  - благоприятная социально - педагогическая развивающая среда (социальный фактор развития). Третье условие, необходимое для нормального развития – активность самого ребенка (двигательная, эмоциональная, познавательная и т.д.)

Если нормально развивающийся ребенок обладает значительными потенциальными возможностями и активно разворачивает свою собственную программу развития, то у ребенка с проблемами в умственном развитии дело обстоит несколько иначе. Процесс переработки информации у такого ребенка замедленный, вследствие чего не так быстро удается вызвать его любопытство  или инициативу. Тем не менее, получая необходимую помощь, он может обучаться, хоть и медленнее.

Несмотря на то, что непосредственное воздействие стимулов и жизненного опыта необходимо всем, детям с проблемами в умственном развитии для существенного изменения восприимчивости к обучению этого чаще всего бывает недостаточно. Поэтому им требуется вмешательство посредника, который бы выбирал нужные стимулы и исключал неподходящие. Для повышения внимания, интереса ребенка, уровня владения необходимыми навыками должны использоваться специальные приемы, ситуации, которые могут обеспечить его успех. У каждого ребенка есть свой собственный потенциал. Он может быть найден, оценен и затем востребован.

На каком бы уровне развития не находился ребенок, всегда можно предложить ему занятия, активизирующие его сенсорную и двигательную сферы или попытки познавательной деятельности. По мере овладения тем или иным навыком ребенок испытывает все усиливающиеся чувство удовольствия, удовлетворения и успеха. Для ребенка с ограниченными возможностями здоровья важно испытывать удовлетворение от владения как можно большим количеством разных типов движений. В будущем они очень пригодятся для развития более сложных навыков.

Обучение ручному труду ребенка школьного возраста с заболеванием  ДЦП очень важно, т.к. ручные работы развивают мелкую моторику пальцев рук, которая в свою очередь стимулирует саморегуляцию организма, повышает функциональную деятельность мозга и других органов.

Цель: создание условий для развития индивидуальных способностей обучающегося.

Задачи: 

Обучающие: познакомить с видами ручных работ, свойствами бумаги, природного материала, пластилина, теста, глины,  красок. Научить работать с шаблонами, бережно и экономно расходовать материал, обучить приемам работы с бумагой, картоном и клеем, ножницами, приемам лепки из пластилина, глины и теста, техникам рисования.

Развивающие: развивать практические навыки работы с различными материалами, доступными ребенку. Способствовать развитию самостоятельности, познавательного интереса, внимания и сосредоточения.

Воспитательные: формировать трудолюбие, аккуратность, доводить начатое дело до конца.

Программа рассчитана на 4 года обучения. Первый год-  72 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Второй год- 68 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Третий год – 68 часов.  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Четвертый год – 68 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Возраст ребенка - 8-11 лет. Обучается индивидуально по программе 3 класса коррекционной школы.

Применяются в основном практические, наглядные методы, словесные-в качестве пояснения при изготовлении новых работ,освоении новых техник.

Структура занятий предполагает показ и рассказ педагога, демонстрацию образцов, профилактическую работу,смену видов деятельности динамические паузы.

Темы в программе повторяются, но с ежегодным усложнением и расширением содержания на занятиях.

Программа является модифицированной, написана на основе личного опыта педагога и различных учебно-методических пособий.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН.

1 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	0,5
	1,5

	2
	Работа с бумагой 
	12
	4
	8

	3
	Лепка 
	12
	3
	7

	4
	Работа с природным материалом 
	16
	4
	10

	5             
	Рисование 
	14
	4
	10

	6
	Изготовление игрушек - сувениров.
	14
	5
	13

	7
	Итоговое занятие 
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого 
	72
	21
	51


                                                      2 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	0,5
	1,5

	2
	Работа с бумагой  
	12
	4
	8

	3
	Рисование 
	16
	5
	11

	4
	Лепка 
	12
	4
	8

	5
	Работа с природным материалом 
	14
	4
	10

	6
	Изготовление игрушек - сувениров.
	10
	3
	7

	7
	Итоговое занятие 
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого 
	68
	21
	47


                                                 3 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	0,5
	1,5

	2
	Работа с бумагой  
	12
	4
	8

	3
	Рисование 
	16
	5
	11

	4
	Лепка 
	14
	4
	10

	5
	Работа с природным материалом 
	12
	4
	8

	6
	Изготовление игрушек - сувениров.
	10
	3
	7

	7
	Итоговое занятие 
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого 
	68
	21
	47


4 год обучения

	№
	ТЕМЫ 
	Количество часов 
	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие 
	2
	0,5
	1,5

	2
	Работа с бумагой  
	12
	4
	8

	3
	Рисование 
	16
	5
	11

	4
	Лепка 
	14
	4
	10

	5
	Работа с природным материалом 
	12
	4
	8

	6
	Изготовление игрушек - сувениров.
	10
	3
	7

	7
	Итоговое занятие 
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого 
	68
	21
	47


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

1 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение базовых знаний, умений и навыков, знакомство с инструментами и материалами, с программой, техника безопасности.

2.    Работа с бумагой.

Понятие – аппликация, мозаика. Приемы работы с бумагой («сминание», «обрывание», «разрывание», «разрезание», «складывание», «сгибание»),  и клеем. Материалы и инструменты, необходимые для работы. Техника безопасности при работе с ножницами. Последовательность изготовления изделия. Расположение изображений на основе. Практические занятия: работа по образцу, выбор цвета для изделия, изготовление и соединение деталей.

 3.    Лепка.

Пластилин и его свойства. Знакомство с тестом и его свойствами.  Приемы лепки - «разминание», «отщипывание», «сплющивание», «скатывание», «раскатывание», «надавливание», «размазывание». Рекомендуемые материалы для того или иного изделия. Последовательность изготовления изделия. Практические занятия: работа по образцу, выбор цвета для изделия, изготовление и соединение деталей, оформление работы.

4. Работа с природным материалом. 

Изделия плоские (аппликация, мозаика) и объемные игрушки. Материалы для того или иного изделия (засушенные листья, крупа, желуди, шишки). Последовательность выполнения работы. Практические занятия: подбор  крупы, листьев или другого материала  для изделия, выполнение работы.

5.   Рисование.

Приемы  рисования:  рисование пальцами,  ладонями,  кисточкой, с помощью штампа. Материалы и инструменты, необходимые для работы, последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выполнение работы в цвете. 

6.  Изготовление игрушек – сувениров. Игрушки из различных материалов, плоские и объемные, новогодние, пасхальные и к другим праздникам. Последовательность выполнения работ.

Практические занятия: изготовление деталей, соединение их друг с другом, оформление работы.

7. Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 

                                                 2 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение уровня сохранности знаний, умений и навыков, знакомство с программой, техника безопасности.

2.    Работа с бумагой.

Аппликация из готовых форм, мозаика, оригами. Техника безопасности при работе с ножницами. Последовательность изготовления изделия. Расположение изображений на основе. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выбор цвета для изделия, изготовление и соединение деталей.

 3. Рисование.

Приемы  рисования (рисование кистью, пальчиками и ладонью, штампами,  поролоном, расчесывание краски). Материалы и инструменты, необходимые для работы, последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу,  выполнение работы в цвете.  

4. Лепка.

Пластилин или тесто? Рекомендуемые материалы для того или иного изделия. Последовательность изготовления изделия. Практические занятия: работа по образцу, выбор цвета для изделия,  изготовление и соединение деталей, оформление работы. 

5. Работа с природным материалом. 

Изделия плоские из засушенных листьев и крупы, изделия объемные из желудей, шишек. Способы соединения деталей. Последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу, выбор материала для изделия, расположение деталей на основе,  соединение деталей, выполнение работы. 

6.  Изготовление игрушек – сувениров. Игрушки из различных материалов, плоские и объемные, новогодние, пасхальные и к другим праздникам. Последовательность выполнения работ.

Практические занятия: работа по образцу, изготовление деталей, соединение их друг с другом, оформление работы.

7. Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 

                                                 3 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение уровня сохранности знаний, умений и навыков, знакомство с программой, повторение техники безопасности.

2.    Работа с бумагой.

Аппликация из бумажных салфеток, аппликация из готовых геометрических фигур, материалы, инструменты и принадлежности, необходимые для работы. Техника безопасности при работе с ножницами. Последовательность изготовления изделия. Расположение изображений на основе. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выбор цвета для изделия, расположение изображений на основе, изготовление и соединение деталей.

 3. Рисование.

Приемы  рисования (рисование кистью, пальчиками и ладонью, штампами, поролоном, штрихом, «по мокрому»). Последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выполнение работы в цвете.  

4. Лепка.

Глина. Подготовка глины к работе. Последовательность изготовления изделия. Практические занятия: работа по образцу, подготовка глины к работе,  изготовление деталей с помощью формочек, соединение деталей с основой, оформление работы. 

5. Работа с природным материалом. 

Изделия плоские и объемные, из засушенных листьев, крупы, желудей, шишек. Последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выбор материала для изделия, расположение деталей на основе, изготовление и соединение деталей, выполнение работы. 

6.  Изготовление игрушек – сувениров. Игрушки из различных материалов, плоские и объемные, новогодние, пасхальные и к другим праздникам. Последовательность выполнения работ.

Практические занятия: работа по образцу, изготовление деталей, соединение их друг с другом, оформление работы.

7. Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 

4 год обучения

1. Вводное занятие. Диагностика: определение уровня сохранности знаний, умений и навыков, знакомство с программой, повторение техники безопасности.

2.    Работа с бумагой.

Аппликация из бумажных полос, аппликация из готовых  геометрических фигур, материалы, инструменты и принадлежности, необходимые для работы.  Последовательность изготовления изделия. Расположение изображений на основе. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, выбор цветовой гаммы для изделия, изготовление  (или подбор готовых) деталей (элементов), расположение их на основе и наклеивание.

 3. Рисование.

Техники рисования (рисование кистью, пальчиками и ладонью, штампами, поролоном, «по мокрому», граттаж), последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по собственному замыслу, выполнение работы в цвете.  

4. Лепка.

Глина и ее свойства, подготовка глины к работе. Последовательность изготовления  изделия. Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу, подготовка глины к работе,  изготовление и соединение деталей, оформление работы. 

5. Работа с природным материалом. 

Изделия плоские и объемные, из засушенных листьев, плодов, крупы, желудей, шишек. Последовательность выполнения работы. Практические занятия: работа по собственному замыслу, выбор материала для изделия, расположение деталей на основе, изготовление и соединение деталей, выполнение работы. 

6.  Изготовление игрушек – сувениров. Игрушки из различных материалов, плоские и объемные, новогодние, пасхальные и к другим праздникам. Последовательность выполнения работ.

Практические занятия: работа по образцу и собственному замыслу,  изготовление деталей, соединение их друг с другом, оформление работы.

7. Итоговое занятие. Итоговый контроль приобретенных знаний, умений, навыков. Подведение итогов. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ.

Занятие можно проводить как в домашних условиях, так и в кабинете. Необходимы следующие материалы и оборудование:

- бумага, картон, клей;

- шаблоны, штампы;

- природные материалы;

- краски, кисти, поролон;

- ножницы;

-пластилин;

-глина;

-соленое тесто;

- бросовые материалы;

- образцы готовых изделий.

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.

Отслеживание результативности освоения программы - через  изготовление итоговых комплексных работ, участие в выставках.

К концу 1 года ребенок должен знать: правила и приемы работы с бумагой и клеем; приемы лепки; названия техник рисования; что можно использовать в качестве штампов и из каких материалов их можно сделать своими руками; технику безопасности при работе с ножницами.

Должен уметь: владеть навыками рисования пальчиками, ладошками и штампами; раскатывать жгутики из пластилина и теста, скатывать шарики, размазывать тонким слоем на поверхности.

 К концу 2 года ребенок должен знать: что такое аппликация и последовательность выполнения аппликации; способы соединения деталей; свойства пластилина и теста. 

Должен уметь: соединять детали с помощью клея или пластилина; владеть навыками рисования поролоном и приемом расчесывание краски; подготавливать тесто к работе; работать по образцу.

К концу 3 года ребенок должен знать: способы соединения деталей с помощью нитки и иголки, и проволоки, приемы рисования штрихом и «по мокрому». 

Должен уметь: располагать изображение на основе; владеть навыками рисования штрихом и «по мокрому»; подбирать цветовую гамму для изделий; выполнять более сложные изделия.

К концу 4 года ребенок должен знать: свойства глины; способ рисования граттаж;
Должен уметь: составлять простые композиции из бумаги и природного материала; различать рисунки, выполненные различными приемами рисования; подготавливать основу для рисунка способом граттаж и процарапывать изображения; 

Будут сформированы универсальные учебные действия:

- познавательный интерес к декоративно – прикладному творчеству, как одному из видов изобразительного искусства;

-  навык самостоятельной работы при выполнении практических творческих работ; навыки конструирования ;
- способность к самооценке и анализу  своей деятельности; ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности;

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность;

- умение выражать  собственное мнение и позицию;
- умение планировать свою деятельность;
- навыки общения, сотрудничества со взрослым;
-получит возможность развития воображения и фантазии, образного мышления.
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