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                                     1. Информационная карта
Название: «Мы танцем славим край родной» образцового  детского  коллектива

 хореографической  студии «Россияночка»

Тип программы: экспериментальная 

Вид- комплексная 

Направленность : художественная
Образовательные области: хореография, искусство
Уровень освоения: углубленный, профессионально-ориентированный

По цели: развивающая художественную одаренность.

Продолжительность освоения- 9 лет

Возраст – 6-18 лет

Краткая характеристика коллектива.

           Хореографическая студия «Россияночка» организована в 1994 году на базе Детской школы искусств. В 2003 году коллектив вместе с педагогом перешел в Центр детского творчества. С 2012 года появилось новое направление - современная хореография.  За 20 лет студия оправдала свое название и назначение. Ярко, точно, убедительно подтверждает это репертуар ансамбля, который  наполнен высокой нравственностью, содержательностью, жанровым разнообразием. На протяжении нескольких лет юные хореографы успешно выступают на большой сцене, являются дипломантами и лауреатами районных, областных, российских, международных  фестивалей и конкурсов. Сложился дружный творческий коллектив учащихся, выпускников, родителей с устойчивым интересом к хореографии, с добрыми традициями и желанием радовать своими успехами родителей, односельчан, россиян.

В течение  2003-2015 учебного года  по программе студии  ежегодно обучается не менее  6 групп детей и подростков.  Если на первом году обучения дети в основном впитывают в себя информацию, а на втором  заявляют о своем творчестве, то выпускники уже достаточно владеют языком эмоций и чувств, свободно, пластично двигаются, пробуют творить в танце. 
За 20 лет существования коллектив узнали и полюбили  зрители не только своего района и края, его танцы являются украшением любого концерта. Высокий уровень исполнительского мастерства,  вдохновенность, уникальная выразительность отмечают все выступления «Россияночки».

Добиться вершин мастерства в творчестве стремится каждый, но только те, у кого есть сила воли, трудолюбие, упорство  в достижение цели, способен на это. Всеми этими качествами обладают обучающиеся студии, которые своим профессионализмом, экспрессивностью, искренностью, яркими костюмами создают для зрителей атмосферу праздника, хорошего настроения, искрометности и веселья.

В 2011 году коллективу присвоено звание «Образцовый детский коллектив».

2.Пояснительная записка.

                                                                                          Творчество детей – это глубоко своеобразная

                   сфера их духовной жизни, самовыражение            и

                                                                                        самоутверждение, в котором  ярко раскрывается

                                                                                     индивидуальная самобытность каждого ребенка.










            В.А. Сухомлинский
Актуальность программы.

В современном мире ребенку очень сложно сориентироваться и познать смысл истинных жизненных ценностей. Искусство, как ничто другое, помогает растущему человеку в приобретении внутренней гармонии. Художественное произведение способно давать целостный гармоничный образ мира, понимание человеком самого себя. Поэтому жизнь ребенка с первых лет должна протекать в мире, одухотворенном искусством во всем его богатстве и разнообразии. Искусство – это и радость общения, и радость созидания.


Все формы художественного воспитания достигают цели лишь при создании условий для правильного развития детской психики, способствующей, в свою очередь, росту творческих способностей. Процесс их формирования  предполагает организацию художественного творчества на основе природных задатков, запросов и интересов с учетом собственных склонностей и желаний. Творчество – немаловажный фактор формирования личности. Воспитать творца – значит научить ребенка творчески относиться к любому делу, к любой жизненной ситуации. Приобщение к народному танцевальному искусству - прекрасная возможность формирования творческой личности. Творить как? Творить – играя, играть – творя, ибо желание играть предопределено самой спецификой детского возраста и создает благоприятные условия для развития творческих способностей. Современный этап развития дополнительного образования детей характеризуется обновлением содержания и методики образовательной деятельности в строгом соответствии с изменяющимися социально-экономическими, политическими, нравственными и культурными ориентирами в жизни общества, а также возможностями конкретных учреждений и детских объединений дополнительного образования. В попытке преодолеть негативные процессы в обществе возникла насущная потребность совершенствования такой системы дополнительного образования, которая бы формировала разностороннюю творческую личность ребенка,  начиная с  младшего школьного возраста детей, и одновременно была бы ориентирована на духовное совершенствование каждого человека.

Основной идеей дополнительной общеразвивающей  программы «Мы танцем славим край родной»  является создание условий для раскрытия индивидуальных возможностей и творческих способностей детей и подростков через эмоциональное восприятие музыки и движений.
На протяжении всего периода работы педагог совершенствует систему своего преподавания. Ведется постоянный поиск новых идей, технологий, методик. Образовательная программа неоднократно перерабатывалась и дополнялась. Сегодня она представляет собой совокупность разнообразных хореографических направлений:

- учитывая интерес детей к хореографии, более свободной и раскрепощенной для выражения своих эмоций, в программе появился раздел по современной хореографии;

 - в то же время, не забывая о своих истоках, уделяется большое внимание танцевальной культуре Урала, русскому уральскому танцу, танцам малых народностей, проживающих на территории Пермского края и России  и других национальностей,  этим самым пропагандируя народный танец;

-такая дисциплина, как классический танец, также остается фундаментом для освоения любых танцевальных направлений. Воспитание системой классического танца подготавливает обучающихся для исполнения танцевального материала любого характера, стиля, манеры и технической сложности, рождает культуру исполнения.

Многолетний опыт  экспериментальной хореографической работы с детьми на практике подтверждает научные тезисы о «возрасте двигательной расточительности» детей младшего возраста, о физиологической пассивности детей среднего школьного возраста, об активном участии двигательного анализатора в формировании и совершенствовании самых разнообразных танцевальных навыков и умений.

Поэтому двигательную «расточительность, двигательную активность, потребность ребенка в движении важно организовать и направить в нужное русло – на освоение поэтически красивой, образно- метафоричной «родственной» движенческо- двигательной системы хореографического искусства.  

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский  подчеркивал двигательную природу психологического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве  собственного тела».

Следовательно, танец с его богатой образно - художественной  движенческой системой может играть и, безусловно, играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества.

Основные концептуальные подходы в реализации программы.


Развитие детского творчества – обязательное условие активного прогресса креативных качеств личности. На сегодняшнем этапе очень важно сформировать у школьников готовность к саморазвитию, научить пользоваться полученными знаниями  в дальнейшей жизни. Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка.
В хореографической студии «Россияночка»  учащиеся включены в активную творческую деятельность на принципе  игры, сотрудничества детей и взрослых,  исполнительскую, просветительскую деятельность и пропаганду танцевального искусства. Обучение носит гуманистический характер образования, преобладает приоритет общечеловеческих ценностей для сохранения жизни и здоровья человека, развивает свободную разностороннюю личность человека.

Педагогические принципы.

Предлагаемая концепция программы базируется на важнейших дидактических принципах: систематичности, доступности, учета психофизиологических и возрастных особенностей;  наглядности, научности, сознательности, активности, связи теории с практикой, межпредметности (интегрированности связей), актуальности и результативности, а также опирается на новейшие современные зарубежные педагогические идеи: «фьюжн» (сплава нескольких видов пластических направлений), «тьюторства» (практического «сотворчества» педагога и учеников - «нога в ногу», «рука в руку», не «над учениками, а вместе – рядом с ними»).


Приоритетными являются принципы:

- последовательности и системности в развитии природных данных участников, в овладении  лексикой  и техническими  приемами: от простого - к сложному,  от частного - к целому, от знакомого - к незнакомому.

На базе тех навыков и умений, которые формируются на первом году обучения, на втором учащиеся начинают осваивать основные элементы у станка, после чего приступают к их совершенствованию с применением несложных комбинаций. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно, усложнение лексики, композиции заданий и танцевальных этюдов, введение новых технических приемов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения.

- дифференцированный и индивидуализированный подход и учет возрастных и индивидуальных способностей (соответствие учебной нагрузки, объема и уровня сложности учебного материала  возрасту и возможностям учащихся, обучение каждого ребенка на уровне его возможностей и способностей, использование раздельного обучения девочек и мальчиков на некоторых  занятиях);

-  создание ситуации успеха (ощущение успеха  укрепляет уверенность в себе и желание продолжить начатое дело);
- формирование навыков самоорганизации, самоконтроля. 

- признание ребенком здоровья как наиважнейшей ценности человеческого бытия, умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила безопасности жизнедеятельности.
Характерные особенности программы.
1. Стержневая специализация программы, ее основная художественно - эстетическая направленность - народно-сценический танец с элементами свободной (тематической) пластики, пантомимы и гротеска.

Основной акцент в хореографической работе с детьми делается на освоении родной танцевальной культуры, национальных фольклорных традиций - фундаментальных, нравственных, генетичеких, проверенных на протяжении веков, оптимистических и жизнерадостных по своему образно-художественному строю. Все это совпадает с мироощущением ребенка, делает творческий процесс успешным, интересным, легкоусваиваемым, понятным и близким по духу и восприятию.

Любой танец, гимнастика, игра имеют свои локальные задачи. Они  выступают средством в достижении основной цели.

2. В основу методического обеспечения программы положен  синтез ведущих методик, создания своей собственной разработанной системы хореографической работы с детьми, адаптированной для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста и обеспечивающей их всестороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.

3. Комплексный подход в обучении, его многожанровый характер.

Разнообразные виды танцевального искусства на народно-танцевальной основе, образная партерная гимнастика, национальная хореография, элементы классического и современного танца, свободная пластика, гротеск, пантомима, импровизация - все это обеспечивает многовекторный, гармоничный, комплексный характер обучения. Кроме того, комплексность и многожанровость обеспечивают не только оптимальное обучение ребёнка по многим параметрам, но и позволяют на определенном этапе выявить его наклонности, развить творческие способности  в каждом виде танцевального искусства. Такой подход не исключает, а предполагает функциональную самостоятельность каждого раздела программы.

4. Создание оптимистической комфортной психоэмоциональной атмосферы занятий, в которой ребенок может радостно и свободно работать без чрезмерных усилий. Сохранить радость, детскую непосредственность восприятия, эмоционально раскрепостить душу ребенка, создать жизнерадостный характер обучения, благоприятную среду для успешного усвоения им хореографического материала, проявление творческих способностей - главное условие успеха.

5. Обязательная подача танцевального материала в системе связей «педагог- ученик» через образ, метафору, «предполагаемые обстоятельства», игру, сюжетность и драматургия, через характеристические, стилевые, колористические особенности народной хореографии, через многообразный спектр эмоций и актерское перевоплощение.

6. Использование разнообразного арсенала, конкретных методов и приемов, собственной разработки, направленных на эффективное освоение танца, игр, импровизаций, на развитие и реализацию творческого потенциала детей.

7. В рамках занятия достижение максимальной концентрации и плотности предлагаемого педагогом учебного (обучающего и развивающего) материала, высокого темпоритма занятий, быстрой «калейдоскопичной» смены пластических структур в динамике занятий.

8. Выход за рамки узкопрофессиональных задач, развитие внимания, мышления, фантазии, активности и художественно-творческих способностей детей, путем специального подбора заданий,  упражнений, заставляющих их думать, размышлять, анализировать и делать выводы.

Эти характерные особенности программы являются актуальными  и определяют ее новизну:

- в особой содержательной трактовке  и построения авторства, как «входа» в народную хореографию;

- в доминантной основе народного танца, в комплексном подходе к обучению;

- в разработке и использовании авторской трехэтапной системы знаний «от ритмики - к танцу- к профессиональному мастерству»;

-наряду с общеизвестными методами  использование методов - приемов собственной разработки;

- постановки решений инновационных задач на каждом занятии (новые движения- связки, движения- переходы, вариации-упражнения, импровизаций).


Программа студии комплексная, рассчитана на 9 лет; включает в себя следующие предметы:

- музыкально-ритмическая деятельность («Танец - познание через игру»,1 год обучения);
Со 2 года обучения:

- основы классического танца;
- народный танец;
- сценическое мастерство.
 С 5 года обучения:
- современный танец .
Программа включает 3 этапа: подготовительный, основной, допрофессиональной подготовки.

Подготовительный этап (музыкально-ритмическая деятельность): длится 1 год и рассчитан на детей  6-7 лет. Закладываются  азы танцевального искусства. У детей данного возраста формируется нравственно-волевая готовность к систематическому труду, интеллектуальному, физическому, эмоциональному напряжению. Это важный период для развития эстетического восприятия, творчества. Повышаются требования к учащимся. В это время решаются следующие задачи: дети развиваются физически, совершенствуются двигательные навыки, через игру развиваются способности самовыражения посредством танца, формируется интерес к продолжению занятий. Дети этого возраста часто устают, поэтому необходима смена видов деятельности, использование игр. К концу подготовительного периода дети уже могут артистично двигаться, исполнять хореографические этюды, различать особенности медленных и быстрых танцев, могут слышать и понимать значения вступительных и заключительных аккордов в упражнениях.

Основной этап (базовое обучение): рассчитан на обучение детей с 8 до 13(14 лет). Для 8-10 лет характерно возрастание познавательных потребностей, концентрирование волевых усилий на познании нового, 11-12 лет – младший подростковый  возраст – дух соперничества, соревнования, необходимо сравнивать результаты ребенка с его собственными достижениями, подчеркивая его индивидуальность. Сплочение коллектива. 13-14 лет - самопознание, самооценка, потребность в общении, необходимо помогать учащимся  анализировать, осмысливать свои поступки, побуждать к самоконтролю. Основной этап в течение 6 лет  решает задачи развития и формирования их творческого потенциала, повышения техники исполнения танца. К концу обучения в этом периоде дети свободно владеют корпусом, движением рук, головы, повышают сценическую культуру исполнения танцев, этюдов, комбинаций, исполняют туры, трюки и  сложные прыжки. В конце обучения  выдается документ об освоении основного курса.

Этап допрофессиональной подготовки (мастер-класс) - длится 2 года, возраст обучающихся - 15-16 лет (возраст самоопределения, самоутверждения, самосовершенствования). Задачи – ориентирование на успех, совершенствование исполнительского и актерского мастерства, пробуждение интереса к профессии, подготовка к поступлению в специальное учебное заведение. Основное внимание уделяется сценическому мастерству и импровизации. Активно ведется индивидуальная работа. Постановка танцев, помощь педагогу в занятиях с младшими.  В конце обучения выпускникам выдается свидетельство об окончании обучения по общеобразовательной дополнительной программе  на выпускном концерте.

Переход с этапа на этап обусловлен способностями обучающихся, степенью освоения учебного материала, определенными достижениями в области хореографии (участие в конкурсах, фестивалях), по итогам диагностики (приложение).

          Программа является экспериментальной. За основу взяты такие программы: «Са-Фи-Дансе», Ж.Е. Фирилевой и Е.Г. Сайкиной, по классическому танцу – методика А.Я. Вагановой,  по народному – методика Т. С. Ткаченко, А.А. Климова  и  Г.П. Гусева. Используется  многолетний  собственный опыт работы педагога. Отличие  от других программ - в принципах, методах  и методике  преподавания. Обучение  детей танцу  изложено в традиционных пособиях: «Музыка и движение  (упражнения, игры детей)», «Ритмика» С. Руднева, Э. Фил), «Учите детей танцевать» Т.В. Пуртова, Д.Н.Беликова, О.В. Кветная, «Методика преподавания народного танца» Г.П. Гусева, «Основы русского народного танца» А. Климова, «Классический  танец» Н.Тарасова.
 Однако  представленные методики преувеличивают роль знаний, которые выступают как цель, а не как средство развития способностей ребенка. 

При разработке программы педагог обращается  также 
- к нормативно-методической литературе в области образования и  передовой научной мысли:
«Закон об образовании, " от 29 декабря 2012 г. № 273;
 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 29 августа 2013 г. N 1008.
- в области социальной  педагогики (Макаренко А.С., Ушинский К.Д., Шацкий С.Т. и др.); 

- в области психологии (Выготский Л.С., Гальперин П.Я., Теплов Б.М., Леонтьев А.Н., Волков Н.Н., Эльконин Д.Б., Давыдов  В.В.); 

-к богатому опыту известных мастеров танца (Березова Г.А., Борзов А.А., Богаткова Л.Н., Ваганова А. Я., Верховинец В.Н., Ткаченко Т.С.); 

-к работам педагогов в сфере художественного творчества детей (Буренина А.И., Коренева Т.Ф., Слуцкая С.Л., Комарова Е.В., Боголюбская М.С., Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В., Ерохина О.В., Горшкова Е.В.).






 Объектом же технологии дополнительного образования, в частности, данной программы, является не только предметное содержание, но и способы организации различных видов деятельности, личностное развитие. В основу данной программы положена игра: учимся играть, через игру учимся думать, запоминать, придумывать новое, общаться со сверстниками и взрослыми. Опыт  работы с коллективом подтверждает, что обучаясь по традиционной методике, большинство детей  оказалось не способно к выполнению творческих заданий, имея хороший уровень развития музыкальности и двигательных навыков. Дети отказывались от творческих заданий, либо их импровизации были бедны, однообразны, сами дети мало эмоциональны, боясь отступить от выученных образцов. Наблюдения позволили сделать вывод, что одним из главных условий развития творчества в танце является осознанное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком жеста и танцевальных движений, умение с их помощью выражать отношение, настроение изображаемого  персонажа. В танцевальном творчестве необходимо начинать импровизировать, как только у детей накопится некоторое количество танцевальных двигательных впечатлений. Работа над выразительностью исполнения начинается не после, а до того как дети полностью овладевают двигательными навыками, сразу же после их первого знакомства с движениями и на протяжении всех этапов его освоения – от упражнения до танца.


В программе особое внимание уделяется включению регионального компонента, изучению танцевальной культуры Урала, русского  уральского танца, танцев малых народностей, проживающих на территории Пермского края и России, так как важно не забывать о своих истоках. Танец помогает ближе узнать народ, почувствовать его характер, искренность чувств. Потребность приобщения детей к искусству танца посредством воздействия на их чувства и мысли красивой народной музыкой и многообразия танцев, развивает интерес к познанию нового. Поэтому с первого года обучения дети начинают изучать русский фольклор. 

 Программа намечает тот максимальный объем материала, который может быть использован педагогом с учетом в каждом конкретном случае состава класса, физических данных и возможностей учащихся. Педагог может по своему усмотрению перенести изучение на следующий год или вовсе исключить те движения, ознакомление с  которыми окажется недоступным данной учебной группе в связи с  возможностями  учащихся.  Возможны также некоторые изменения порядка изучения материала. Педагог считает целесообразным планировать концертную деятельность с первого года обучения.


Педагог должен проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, которые возникают в ходе  изучения  учебного материала.


Исходя из физических данных большинства учащихся, предполагается  проявлять  осторожность при выборе репертуара классического танца, и опираться в большей степени на народный и современный  танец, в том числе с первого года освоения программы использовать в качестве разминки элементы народного танца..ть концертную деятельность с первого года обучения. родному краю, вия для развития творческих сп  Некоторые движения не могут быть правильно восприняты мышлением ученика и не принесут ему пользы в народном и современных танцах, помешав в то же время изучению классического, ибо, только получив определенные навыки в классическом тренаже, можно углубленно и без вреда для мышечной системы осваивать специфику народно-сценического и современного танцев. 

Цель программы: развитие  творческих способностей и  индивидуальных возможностей личности на основе обучения танцевальному искусству, содействие  в профессиональном самоопределении и социальной адаптации  в современном мире. 

           Задачи:

1 .Образовательные

Способствовать освоению детьми основ хореографии и приобретению ими базовых знаний, качеств, навыков исполнительства  с учетом возрастных особенностей.

Формировать навыки самостоятельной творческо-постановочной и концертно-исполнительской деятельности.
Научить  детей  осознанно владеть  выразительными  средствами  танца  и  их  характерными  особенностями.
2.Развивающие

Способствовать  сохранению и дальнейшему развитию творческой индивидуальности ребенка.

 Развивать стойкий  интерес к хореографическому искусству, творческой деятельности. 
Формировать  чувство ансамбля у детей, коммуникативные навыки.

Развивать навыки анализа, планирования  и оценки собственной  деятельности, ответственности за  ее результаты. 

3.Воспитательные  
 Воспитывать самостоятельность и ответственность, стремление к сотрудничеству и положительному самоутверждению

Воспитывать чувство  коллективизма, дружественную среду вокруг самоопределяющейся личности.

Формировать осознанное  отношение к себе как  творческой личности, способной к профессиональному выбору.
 Воспитать ответственное отношение к своему здоровью.
 Развивать гуманизм  и толерантное отношение к танцевальной культуре  других национальностей.

Воспитать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое   дело до конца.
Особенности организации образовательного процесса.

В студию принимаются дети 6-7 лет, девочки и мальчики, обладающие выносливостью, трудолюбием, творческими способностями и желающие научиться танцевать. Педагог ориентируется на сельских детей без какого- либо ограничения, без конкурсных отборов и независимо от наличия у них природных и специальных  физических данных, имеющих допуск медицинского работника. Большую роль играет связь с родителями, привлечение их в образовательный процесс, особенно на начальном этапе.
Учебный план предусматривает распределение часовой нагрузки  по годам обучения и по предметам в течение 34 недель. Занятия проводятся от 3 часов в неделю на 1 году  обучения до 9 часов на 3,4 годах обучения и 12 часов в неделю на 5,6,7,8,9 годах обучения.
Распределение учебной нагрузки по неделям обучения

	№
	предмет
	1 год


	2  год


	3 год


	4 год


	5
год 
	6 год


	7 год


	8
 год


	9
год



	1
	(музыкально-ритмическая деятельность
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Основы классического танца
	-
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	Народно-сценический танец
	-
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	4
	Современный танец
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	Сценическое мастерство
	-
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Всего часов в неделю
	3
	5
	9
	9
	12
	12
	12
	12
	12


Распределение  учебной нагрузки по годам обучения

	№
	Предмет
	1 год


	2  год


	3 год


	4 год


	5
год 
	6 год


	7 год


	8 год


	9 год


	Всего часов

	1
	(музыкально-ритмическая деятельность
	102
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	102

	2
	Основы классического танца
	-
	68
	136
	136
	136
	136
	136
	136
	68
	952

	3
	Народно-сценический танец
	-
	68
	136
	136
	136
	136
	136
	-
	-
	748

	4
	Современный танец
	-
	-
	-
	-
	  68
	68
	68
	68
	68
	340

	5
	Сценическое мастерство
	-
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	204
	272
	782

	6
	Всего часов
	102
	170
	306
	306
	408
	408
	408
	408
	408
	2924


Процесс реализации программы предусматривает  использование разнообразных форм организации образовательного процесса.


Фронтальная форма предполагает работу со всем коллективом (предусматривает подачу учебного материала всей группе обучающихся). 
Групповая форма (работа с малыми группами) используется при постановке сюжетного хореографического номера, для отработки определенных танцевальных движений и комбинаций. Групповая форма работы  предоставляет возможность обучающимся самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга.

Индивидуальная форма работы осуществляется с солистами (или парой), предусматривает работу над сольными произведениями с одним - двумя учащимися,  детальную отработку исполнительского мастерства, в зависимости от проблем, возникших на занятиях.
Основная форма–учебное занятие  в традиционной  и  нетрадиционной форме, занятие-импровизация,занятие-театрализация, занятие-тренинг, занятие-репетиции, занятие-анализ, проектное занятие и др.
Формы контроля: 

Собеседование, игровые конкурсы, наблюдения, ведение дневников  обучающимися, открытые занятия, концерты, фестивали, конкурсы,  выпускные экзамены, самооценка детьми собственных возможностей, творческие  постановочные работы, участие обучаемых детей в фестивалях, конкурсах  детского творчества разного уровня.
1. Постановка танцевально-музыкальных представлений, хореографических мини-спектаклей, концертных программ.
2. Зачетные занятия, экзамены, открытые показы, класс- концерты, мастер –классы с целью реальной  и объективной оценки знаний навыков и умений, полученных за концертный период (этап  обучения в конце года, полугодия).

3. Тестирование

4. Проверочные задания (на втором и третьем этапе обучения).

5. Индивидуальная контрольная сдача учебного материала педагогу.

6. Метод педагогических наблюдений в течение всех лет обучений рефераты.

7. Контрольные с самостоятельными  решениями творческих задач.

8. В конце каждого года обучения, начиная со второго года основного этапа,  необходимо подготовить развернутую композицию или небольшой законченный танец, где наряду с усвоением элементов, можно было бы проследить за воспитанием чувства ансамбля у детей и созданием сценического образа, 

9. Конкурсы импровизаций.
    10.         Внешняя экспертиза, участниками которой выступает не только педагог, но и родители, педагоги ЦДТ, друзья, общественность.

Прогнозируемый результат:
Определяется в зависимости  от возрастной группы и этапа освоения программы.

 На I  этапе:

1. Освоить азы ритмики ( от простого хлопка к притопу).

2. Освоить основные упражнения игровой портерной гимнастики.

3. Познакомится и освоить «программный» объем движений и элементарный хореографический репертуар.

4. Частично освоить пространство  репетиционного и сценического зала (1-8 точки)

5. Определить характер музыки (двух частная простая музыкальная форма)

6. Использовать сюжетные и драматургические элементы в инсценировках песен, хороводов (совместно с педагогом)

7. Уметь быть внимательным, наблюдательным, любознательным.

8. Иметь задатки самостоятельности, силы воли,  развивать их: уметь доводить начатое до конца. 

9. Адекватно оценивать свои действия и поступки,  чутко относиться  к партнеру в танце, к творческим поискам сверстника.

10. Имеет определенные навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического развития.

11. Уважать и сотрудничать с педагогом и сверстниками.

 На I I  этапе:

1. Научиться  самостоятельно определять  основной метроритмический рисунок.

2. Уверено выполнять основные элементы и упражнения партерной гимнастики с усложненной координацией движений.

3. Четко и выразительно выполнять  программные движения современного, классического и народного танцев в различных музыкальных размерах.

4. Успешно освоить и выразительно танцевать репертуарную программу.

5. Ориентироваться в репетиционном, сценическом ограниченном пространстве.

6. Уверенно определять характер и жанр музыкального произведения, различать его форму, уметь выразительно передавать их характер в танце- импровизации.

7. Иметь широкий кругозор, уметь наблюдать, анализировать, сравнивать , выделять характерные признаки предметов и явлений.

8. Осознавать значение результатов своего творческого поиска.

9. Быть работоспособным, готовым к физическим нагрузкам, волевой личностью; иметь навыки общей культуры, интеллектуально-эстетического развития.

10. Уметь принимать на себя ответственность за результаты своих действий, уметь осуществить информационный поиск (музыкального материала, интересных движений, рисунка танца и другого материала для создания танцевального образа), для композиционного построения хореографического произведения (совместной работы с педагогами и родителями), для создания костюма.

   
 На I I I этапе:

1. Должен владеть знаниями, умениями, навыками в области хореографии , основами современного классического и народного танцами.

2. Любить народное творчество; знать национальные особенности танцевальной культуры Прикамья и других народностей.

3. Самостоятельно выстраивать комбинации, фрагменты, этюды на основе ранее полученных хореографических знаний, навыков и умений; самостоятельно проводить занятия с младшей группой.

4. Уметь слушать и слышать музыку, воспринимать  через осознание ее драматургии, формы, стиля, характера; уметь импровизировать на предложенную педагогом музыкальную тему.

5. Иметь развитую волю, чувство коллективного «сотворчества», уметь трудиться, быть коммуникабельным.

6. Иметь широкий кругозор, высокий уровень общей культуры, интеллектуально-эстетическое развитие.

7. Иметь хорошую физическую форму и здоровье для хореографии.

8. Уметь реально оценивать свои способности в области хореографии, с точки зрения выбора будущей профессии.

9. Иметь устойчивый интерес к танцевальному искусству, потребность к саморазвитию. 

10. Уметь анализировать и оценивать собственную деятельность, ответственно относиться к ее результатам.
                 Модель выпускника хореографической  студии

        Сейчас  в современном образовании в целом изменились  цели и приоритеты, педагоги работают по новому стандарту, где  образование –становление человека, его духовности, его самостоятельности и самосозидания.  Образование перестает  быть трансляцией  знаний, оно призвано  научить человека  найти свое место, свою нишу  в образовательной  деятельности, стремиться  к поиску, прогрессу, постоянному развитию. Выпускник хореографической студии «Россияночка», освоивший дополнительную общеобразовательную программу «Мы танцем славим край родной»:
 1. Успешный человек в современном мире, с активной жизненной позицией, критически и творчески мыслящий, умеющий адаптироваться в изменяющихся жизненных условиях.
2.Имеет глубокие знания, умения, навыки по хореографии, развитый танцевальный, художественный вкус.

3.Ориентирован на нравственные, общечеловеческие ценности и гуманное воздействие с окружающей средой.

4.Имеет развитое гражданское самосознание и чувство Родины.

5.Стремится к творческой самореализации, саморазвитию, имеет потребность в постоянном совершенстве.

6. Умеет самостоятельно приобретать необходимые знания, грамотно работать с информацией;

7.Имеет эмоциональную отзывчивость к миру искусства, музыке, танцам, поэзии, театру и т.д.

8.Имеет высокий уровень физической подготовки, мотивацию к укреплению здоровья, ведет здоровый образ жизни.

Методика выявления результативности освоения программы. 
В первые дни выявляется степень интереса и уровень подготовленности детей к занятиям танцем, природные физические данные каждого ребенка (начальный этап диагностики), далее  в конце  полугодия (промежуточная диагностика), а также в конце года педагог подводит итоги (заключительное диагностическое исследование детей по усвоению программы).

В данной программе автор опирается на методику выявления результатов художественно-эстетического развития детей, разработанную профессором Комаровой Т.С.(«Условия и методика развития детского творчества», М., 1994 г.),  Т.Барышниковой, Н.Бурениной, адаптируя их к условиям хореографической деятельности и творчески осмысливая ее  основные положения, разрабатывая собственные критерии оценки.
Критерии оценки

Минимальный  уровень  (1  ─  4  балла)  ─  обучающийся  овладел  менее 

½  объема теоретических  знаний  и  практических  умений,  навыков, предусмотренных программой.

Средний  уровень  (5  ─  8  баллов)  ─  обучающийся  овладел  не  менее 

½  объема  теоретических  знаний  и  практических  умений,  навыков,предусмотренных программой.

Максимальный  уровень  (9 ─  10  баллов) ─  обучающийся  показывает  высокий  уровень  знаний  теоретического  материала,  овладел  всеми умениями и навыками, предусмотренными программой.

Оценка и контроль результатов программы.

(проводится в начале, в середине, в конце обучения).

	Этап диагностики 
	Направление 
	Виды диагностики

	Констатирующий 
	1. Развитие координации, музыкального слуха, внимания.

2. Развитие креативности
	Творческие задания 

	Промежуточный 
	Усвоение знаний 
	Наблюдение на занятиях, концертах, праздниках, контрольные занятия.

	Контрольный 
	1. Развитие координации, музыкального слуха, внимания.

2. Развитие креативности
	Творческие задания, выступления на концертах, конкурсах, беседы с родителями.


Диагностика эффективности реализации программы.

1. Наблюдение за детьми.

Цель: Проследить усвоение знаний детьми и применение их в практической, самостоятельной работе.

2. Беседы с родителями, учителями.

Цель: Использование детьми танцевальных навыков, полученных на занятиях в их свободно-игровой деятельности.

Условия реализации

Для успешной реализации программы создана необходимая материально-техническая, методическая и кадровая база,  работают 2 педагога с высшим образованием,  два концертмейстера –по народному и классическому танцу. Имеются  технические средства, класс, отвечающий требованиям СанПИНов, аудио и видеоаппаратура. Важно, чтобы танцевальный класс соответствовал количеству человек, имелась  раздевалка для  мальчиков и девочек. К каждому танцевальному номеру имеются или изготавливаются  костюмы, атрибуты, музыкальные инструменты, чтобы наиболее ярко раскрыть танцевальные образы, передаваемые содержание произведения.

3.«Танец – познание через игру»
           (музыкально-ритмическая деятельность)

Пояснительная записка.

          В последнее время все чаще стали применяться нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастикой, игровой  стретчинг, танцы и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки которой берут свое начало в глубокой древности – античной Греции и Древней Индии. Уже тогда ценились оба ее компонента – гимнастика и ритмический танец.


В настоящее время существуют много ритмических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных – это танцевально-ритмическая гимнастика.


Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность ее - в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы человека.

Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям детей младшего школьного возраста, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. Преимущественно используется устное народное творчество (считалки, прибаутки, потешки и др).


Оздоровительная общеразвивающая программа «Танец – познание через игру» по танцевально – игровой гимнастике направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей и рассчитана на один(первый)  год обучения детей 6-7 лет. Актуальность ее заключается в укреплении здоровья, раскрытии природных данных, знакомстве с танцевальным этикетом, подготовке к изучению последующих дисциплин через развитие ритмичности, музыкальности, чувства гармонии и красоты движений, в целом –формировании мотивации  к дальнейшим  занятиям  хореографией.
В программе «Танец – познание через игру» представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика.


Все разделы программы объединяет применение игрового метода проведения занятий. Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика, игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми – путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает музыкально-творческие игры и специальные задания.


Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.


Основной целью программы «Танец – познание через игру» является содействие гармоничному развитию личности младшего школьника средствами танцевально – игровой гимнастики, формирование интереса к хореографии.

      Задачи:

 1.Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся.

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;

- развивать лидерство, инициативу, чувство ансамбля в движениях; взаимопомощи и трудолюбия.
 2. Совершенствование  психомоторных способностей школьников.

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовать движения с музыкой;

- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;

- развивать мелкую моторику.

 3. Укрепление здоровья:

– способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

- формировать правильную осанку;

- содействовать профилактике плоскостопия;

-содействовать через движения развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.


При распределении разделов программы учитываются основные принципы дидактики, возрастные особенности, физические возможности и психологические особенности ребенка. В основе учебной программы - единство обучения, воспитания, развития и решения оздоровительных задач. Учебный материал по теме рассчитывается на 2 занятия и может варьироваться в зависимости от  подготовленности детей  по принципу возрастания и чередования нагрузки. Содержание должно соответствовать возрастным особенностям и физическим возможностям обучающихся. Структура занятия  состоит из 3 частей: подготовительной, основной, заключительной. Деление относительно, т.к. каждое занятие - единое целое. Подготовительная часть-5-15% общего времени, подготовка организма ребенка, разогрев мышц, связок, суставов, создание психологического и эмоционального настроя, сосредоточение внимания. Основная  часть – 70-80% общего времени. Решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки развиваются двигательные способности, гибкость, мышечная сила, скорость, ловкость, выносливость. Дается основной объем знаний, достигается оптимальный уровень физической нагрузки. Применяются все средства танцевально-игровой гимнастики. Заключительная  часть длится 3-7% и более, зависит от полученной  нагрузки. Постепенное снижение нагрузки, переход к спокойному состоянию. Упражнения на расслабление мышц, восстановление дыхания, укрепление осанки, игровой самомассаж. Возможно  проведение музыкально-подвижных игр малой интенсивности (ходьба с речитативом, песней и др.), если занятие было очень насыщенным, концентрировало максимум внимания и требуется снижение нагрузки. 

        Занятия по танцевально-игровой гимнастике проводятся 3 раза в неделю из расчета 102 часа в год..

Учебно-тематический план.

	№
	Разделы программы


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Общее кол-во

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Игроритмика 
	2
	6
	8

	3
	Игрогимнастика
	2
	8
	10

	4
	Игротанцы 
	1
	7
	8

	5
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	5
	35
	40

	6
	Игропластика 
	1
	3
	4

	7
	Пальчиковая гимнастика 
	2
	2
	4

	8
	Игровой самомассаж 
	1
	2
	3

	9
	Музыкально-подвижные игры
	2
	5
	7

	10
	Игры – путешествия 
	2
	8
	10

	11
	Креативная гимнастика 
	
	4
	4

	12
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Всего часов
	20
	82
	102


Характеристика разделов программы.

     Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющей свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее  структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности.

В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе «Танец – познание через игру». В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения  на укрепление осанки.

Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие виды танцев: сюитная форма, историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы.

В разделе «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп.

Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в  игровой сюжетной форме. Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность и внутреннюю свободу. 

Раздел «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук.         Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивает фантазию.


Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.


Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит упражнения, которые применяются практически на всех занятиях и являются ведущим видом деятельности младшего школьника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике. 


Раздел «Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) включает в себя все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность стать, кем мечтаешь, побывать, где захочешь и увидеть, что пожелаешь.


Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободно самовыражаться и раскрепощенности.

Содержание программы
       1.Вводное занятие. Инструктаж  по пожарной безопасности и технике безопасности  в игровой форме. Ознакомление с программой   в присутствии родителей и обучающихся студии из старших групп, используя такие формы как: класс – концерт, мини – спектакль, путешествие в « Играй - город» и т. д.
       2.Игроритмика (специальные упражнения для согласования движений с музыкой). Хлопки в такт музыки. Перестроение в такт музыки. Ходьба  сидя на стуле. Акцентированная ходьба с одновременным махом согнутыми руками. Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко-тихо».Выполнение упражнений под музыку. Хлопки и удары ногой на каждый счет, только на первый счет. Выполнение  простейших движений руками в различном темпе.

Марш  на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2\4.выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

        3.Игрогимнастика. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и в колонну по команде, по сигналу. Повороты направо, налево по команде.  Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижение в нем по ориентирам. Построение врассыпную, бег врассыпную. Перестроение из одной шеренги, колонны в несколько по ориентирам, по выбранным водящим. Повороты переступанием по команде. Перестроение в круг. Бег по кругу и по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько по образному расчету и указанию педагога. Передвижение в обход шагом и бегом. Размыкание по ориентирам. Размыкание колонны на вытянутые руки вперед и в стороны.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов. Основные движения прямыми и согнутыми руками и ногами, их сочетание. Основные движения туловищем и головой. Пулуприсед, упор присев, упор лежа на согнутых руках, упор стоя на коленях, положение лежа. Ходьба на носках и с высоким подниманием бедра. Присед. Движения ногами в упоре стоя, согнувшись и в упоре присев. Комбинированные упражнения в седах и положении лежа. Сед  «по-турецки», прыжки на 2 ногах, с одной ноги на другую. Комплекс  общеразвивающих упражнений.
Упражнения с предметами (с погремушками, с платочками, косынками, шарфиками, флажками,  мячами,  обручами  и др.)

Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Свободное опускание рук вниз. Напряженное и расслабленное положения рук, ног. Потряхивание  кистями рук и предплечьями. Расслабление рук с выдохом, лежа на спине. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивания ногами, лежа на спине, в положении стоя. Упражнения на осанку, стоя спиной к опоре. Имитационные, образные упражнения. Раскачивание  руками из различных исходных положений. Контрастное  движение руками на напряжение и расслабление. Свободный вис на гимнастической стенке. Упражнения на осанку в стойке «руки за спиной с захватом локтей», в седе, седе «по-турецки», в образно- двигательных действиях( «лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и на животе. Акробатические упражнения. Группировки в положениях лежа и сидя. Сидя  ноги врозь, сидя на пятках. Перекаты в положении лежа, руки вверх и  сидя на пятках с опорой на предплечья.   Перекаты в группировке. Равновесие на носках с опорой и без нее. Переход из позы сидя в упор, стоя на коленях. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук. Горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без нее. Комбинации в образно-двигательных действиях. 

Контрольное занятие.

      4.Игротанцы.  Хореографические упражнения. Полуприседания, подъемы на носках, держась за опору. Танцевальные позиции ног-1,2,3. стойка руки за пояс и за спину. Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья,  руки на поясе, перед грудью. Выставление ноги в сторону на носок, стоя лицом к опоре, вперед - крестом, назад-«крестом», «носок-пятка». Наклоны туловища, стоя спиной и боком к опоре. Подъемы ног и махи ногами через выставление ноги на носок, прыжки, стоя лицом к опоре, из первой позиции ног во вторую. Повороты направо -налево, переступая на носках, держась за опору. Полуприседания, стоя боком к опоре, с движением руки Поклоны для мальчиков, реверанс для девочек, русский поклон. «Открывание» руки в сторону и на пояс, стоя боком к опоре.  Комбинации хореографических упражнений у опоры и без нее. 

        Танцевальные шаги. Мягкий, высокий на носках, приставной, скрестный в сторону, переменный и русский хороводные шаги. Шаг с носка, на носках, полуприседания, на одной ноге, другую вперед на пятку. Пружинные полуприседания. Шаг с небольшим подскоком прыжки с ноги на ногу, сгибая другую назад, то же- с поворотом на 360 град. Поворот на 360град на шагах. Шаг галопом вперед и в сторону. Шаг польки. Пружинные движения ногами на полуприседаниях. Шаг с подскоками с различными движениями руками. Русский переменный шаг. Комбинации из изученных танцевальных шагов, па галоп вперед в сторону. 

Ритмические танцы: «Хоровод», «Мы пойдем сначала вправо», «танец сидя», «галоп шестерками», «если весело живется», «мишка Гумибер», «Кузнечик», «Ладушки», «Тили-бом», «Травушка-муравушка», «Матушка Россия», «Мишка с куклой»

         5.Танцевально-ритмическая гимнастика. Специальные композиции и комплексы  упражнений: «Жили у бабуси», «На крутом берегу», « Хоровод», «Чебурашка», « Я танцую», « Сосулька», «Упражнения с платочком»

          6.Игропластика. Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений. 

          7.Пальчиковая гимнастика. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами, по сказкам и рассказам. 

 8.Игровой самомассаж. Поглаживание  и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме. «А по ладошке ходят кошки».
9.Музыкально-подвижные игры. «Автомобили», «Воробушки», «Поезд», «Гуси-гуси», «Музыкальные змейки», «Пятнашки», «Гуси-гуси». Игры на определение динамики и характера музыкального произведения. 

«День-ночь», «Нам не страшен серый волк», «Дети и медведь», «Горелки». Игры на определение темпа, характера и структуры музыкальных произведений. Подвижно - образные игры по типу заданий для строевых и общеразвивающих упражнений. 

10.Игры-путешествия. «На лесной опушке», «Путешествия по станциям», «Путешествие в морское царство - подводное государство», «Поход в зоопарк», «Конкурс танца», «Путешествие в Кукляндию», «Времена года», «Искатели клада», «Цветик-самоцветик», «Будем в армии служить», «Путешествие в Играй-город» и др. 

         11.Креативная гимнастика. Музыкально-творческие игры:  «Кто я », «Море волнуется», «Ай да я», «Займи место», «Творческая импровизация». Специальные задания  «Создай образ», «Импровизация под песню», «Художественная галерея», «Выставка картин», «У меня – у тебя».
          12.Итоговое занятие. Проходит 2 раза в год ( в конце первого полугодия и в конце учебного года). Используются такие формы как: открытые занятия, концерты, видео просмотры занятий и их анализ и т. д. На итоговых занятиях могут присутствовать родители, педагоги центра, обучающиеся студии из старших групп, других объединений. 
Прогнозируемый  результат.
1 полугодие. Дети должны знать основные танцевальные позиции рук и ног, уметь ориентироваться в пространстве, строиться в шеренгу, выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку, овладеть навыками ритмической ходьбы, уметь ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать простой ритмический рисунок. Должны уметь в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений и др.)

2 полугодие. Совершенствование полученных ранее  умений. Умение передать характер, динамику, ритм музыкального произведения в движении, овладение основными танцевальными движениями по программе. Укрепление физического здоровья, улучшение психо-эмоционального состояния.

У детей должен сформироваться интерес к дальнейшему обучению  по  программе.  Дети должны уметь  прохлопать  в ладоши простейший ритмический рисунок, принимать исходное положение, исполнить проученный танец, вежливо общаться друг с другом, начинать двигаться сначала музыки и заканчивать с окончанием последнего аккорда. 

Критерии оценивания

I полугодие:

1. Умение определить характер, темп, динамические оттенки музыки и передавать их в движении.

2. Владение навыками актерской выразительности, умение изобразить заданный образ. (веселый заяц, грустная птица).

3. Знание и умение исполнить элементы танцев и танцующих движений.

4. Владение навыками общения в танце: мальчикам уметь правильно подавать руку девочке, девочке ответить на приглашение и положить руку на кисть партнера по танцу.

II полугодие:

5. Умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ, находя нужные движения.

6. Умение импровизировать под музыку.

7. Знание и умение исполнить движения танцев (по программе)

8. Владение первичными навыками выступления перед зрителями, знакомство со сценической культурой.

4. «Основы классического танца»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Предмет  «Классический танец» является основой обучения хореографии, фундаментом для освоения любых танцевальных направлений. Воспитание системой классического танца подготавливает обучающихся  для исполнения танцевального материала любого характера, стиля, манеры и технической сложности, рождает культуру исполнения. Жизнеспособность  и  целесообразность   воспитания  на основе классического  танца  доказана  ведущими  профессиональными   коллективами,  такими,  как Государственный академический ансамбль народного танца имени И. Моисеева  (художественный  руководитель  Е. Щербакова),  Театр  современного  танца  «Тодес»  (художественный   руководитель  А. Духова),  Государственный  ансамбль  народного танца «Берёзка»  (художественный  руководитель  М. Кольцова)  и  др.
Классический танец значительно расширяет возможности человеческого организма, способствует развитию специальных данных, эластичности мышц и связок, движенческой координации и т.д. Исполнитель, подкреплённый техникой классического танца, обретает большую пластичность, виртуозность, благородство, образность в освоении других хореографических направлений (народный танец, современный танец и др.). Таким образом, все жанры хореографического искусства пользуются в той или иной мере исполнительской техникой классического танца, что позволяет им обрести более высокий и совершенный исполнительский уровень. Учитываются физические возможности ( обучающиеся  принимаются без специального отбора), по усмотрению педагога в некоторых группах «классический  танец» в  «чистом»  виде не даётся , педагог обучает только основам  классического танца.
В каком бы направлении ни работал коллектив, основой его учебно-тренировочной деятельности должна стать система классического танца. В студии обучение классическому танцу начинается со 2 года обучения и продолжается в течение всего курса обучения.
Цель:  Формирование обшей культуры, художественно-эстетического вкуса, творческого мышления посредством обучения основам классического танца
Задачи:
- формировать  технические навыки;
- воспитывать трудолюбие, силу воли, выносливость;
- развивать специальные физические данные (выворотность, шаг и т.д.);

- учить освоению методики исполнения элементов классического экзерсиса, терминологии;
-  формировать  навыки музыкально-пластического интонирования
- развивать хореографическую память и  внимание
- прививать  интерес и любви к классическому танцу.
 Каждое занятие опирается на закономерности  развития классического танца и строится по принципу от простого к сложному, от малого к большому, является как бы очередным, последовательно усложняющимся звеном в цепи всего курса обучения.
На подготовительном этапе обучения главное внимание следует уделять правильной постановке корпуса, ног, рук, головы, как основе равновесия; овладению первоначальными навыками координации движении, которые предполагают согласованность работы всех частей тела в пространстве и времени, развитию физических данных.
На последующих этапах обучения необходимо продолжать работу по развитию двигательных функций: выворотности ног, гибкости корпуса, увеличению танцевального шага и прыжка. Здесь совершенствуются основные технические приёмы исполнения движений, полученные ранее. Главное внимание следует уделять развитию устойчивости и силы ног, особенно, силы стоп посредством исполнения движений на полупальцах, развитию подвижности корпуса посредством исполнения упражнений в epaulement (сначала на середине зала), развитию эластичности мышц и связок, развитию выразительности исполнения.
На конечных этапах обучения закрепляется освоение хореографической азбуки, фундамента, на котором развиваются движения классического танца. Главное внимание здесь следует уделять правильности и чистоте исполнения упражнений, элементам художественной окраски движений, развитию выносливости.
Дисциплина «Классический танец» имеет французскую терминологию. Это связано с тем, что канонизация системы классического танца произошла во Франции, в Парижской Академии танца (основанной в 1661 г.), первом учебном заведении, где кристаллизовались все элементы данной танцевальной системы. Поэтому в процессе обучения необходимо переводить на русский язык французские термины, принятые в классическом танце, объяснять их значение.
Структура занятия, их содержание.
  Вводное занятие:
-   ознакомление с программой классического танца, цели и задачи. Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. 
Построение занятий классического танца одинаково, как для начальных этапов обучения, так и для последующих, с той лишь разницей, что в начале обучения движения изучаются в отдельности и в простейших сочетаниях, а в конце обучения упражнения комбинируются, и разделов становится меньше ( происходит слияние  двух разделов: экзерсиса у станка - и экзерсиса на середине зала).
Занятие классического танца включает такие разделы, как:
- экзерсис у станка
- экзерсис на середине зала

- adajio
-allegro
- этюдная работа

Экзерсис у станка:
-  исполняется в начале занятий и одной из основных его задач является – разогрев мышц, суставов, связок.
 На начальных этапах обучения экзерсису у станка отводится большая часть времени занятия, впоследствии время для исполнения экзерсиса у станка сокращается за счёт убыстрения темпов исполнения и соединения упражнений в комбинации.

Экзерсис на середине зала:
- имеет такое же значение, как и экзерсис у станка. Последовательность упражнений, в основном, та же, что и у  станка.

Одной из основных задач экзерсиса на середине зала является  овладение устойчивостью, для чего необходимо правильное распределение центра тяжести корпуса на 2-х или на 1-ой ноге.

На начальных этапах обучения экзерсис на середине зала используется не в полном объёме. Исполнение упражнений переносится на середину зала по мере их усвоения у станка. Поэтому желательно, чтобы они исполнялись в «чистом виде» или в простейших сочетаниях (не более 2-х движений).

Затем, по мере освоения новых элементов у станка, увеличивается объём материала на середине зала. Вводится  epaulement  и часть движений исполняется в различных положениях epaulement.

На более поздних этапах обучения количество упражнении на середине зала сокращается за счёт соединения движений в комбинации. Основными движениями на середине зала можно считать battement tendu, battement tendu  jiete, battement tondu и grand battement jete. 

 Остальные движения могут комбинироваться с основными. Большое значение на середине зала следует уделять изучению поз классического танца (croisee, effacee, ecartee, arabesques), на основе которых строятся adajio и этюды, т.к. во всём многообразии движений классического танца поза - это его основная «речевая единица». Она отличается разнообразием приёмов исполнения. Поза может входить, как основной или дополнительный элемент в то или иное движение. Поэтому необходимо обязательно их изучать и добиваться чистоты исполнения.

Adajio  

Adajio - это раздел урока, в котором ведётся работа над всесторонним
овладением позами классического танца и самой разнообразной их связью. Одной из основных задач adajio является развитие танцевальноти  и выразительности исполнения.
Adajio, в конечном варианте, подводит итог всесторонней подготовке исполнителя.

 Allegro 

Прыжки – это самая трудная часть урока. Прыжки начинают изучать лицом к станку. Затем исполнение прыжков переносится на середину зала.

Главная задача этого раздела – научить прыгать без дополнительных усилий (т.е. не наклонять корпус, не поднимая плечи и т.д.). Тогда впоследствии легче будет развивать высоту прыжка. 

Прогнозируемый результат.


В конце изучения  учащиеся должны иметь четкое представление об искусстве классического  танца, знать его отличие от других видов хореографии, уметь оперировать освоенными терминами и понятиями балетной терминологии, использовать навыки классического танца при исполнении народной хореографии, уметь анализировать исполнение движений, музыкально точно координировать выполняемые движения, разбираться в музыке, отлично ориентироваться на сценической площадке, владеть репертуаром ансамбля. Иметь развитые хореографические данные (выворотность, гибкость, эластичность и силу связок). Иметь развитую хореографическую координацию, технику, память.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	Теория 
	Практика 
	Кол-во часов 

	I
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	II
	Экзерсис у палки
	8
	22
	30

	1
	Постановка корпуса 
	2
	4
	6

	2
	Положение рук на палке, повороты и наклоны головы 
	1
	3
	4

	3
	Demi plie grand plie
	1
	4
	5

	4
	Releve 
	1
	3
	4

	5
	Положение вытянутого носка в сторону
	1
	4
	5

	6
	Положение корпуса (с одной рукой палки)
	1
	1
	2

	7
	Положение ноги (опорная, работающая)
	1
	3
	4

	III
	Экзерсис на середине зала 
	9
	11
	20

	1
	Preparasion
	1
	1
	2

	2
	Постановка корпуса 
	1
	1
	2

	3
	Позиции ног 
	1
	1
	2

	4
	Танцевальный шаг с носка 
	1
	1
	2

	5
	Бег на полу пальцах 
	1
	1
	2

	6
	Положение рук 
	1
	1
	2

	7
	Позиции рук 
	1
	1
	2

	8
	Гимнастические упражнения на полу 
	2
	4
	6

	IV
	Adajio.Положение рук. Позиции рук.
	1
	1
	2

	V
	Allegro: temps soutte у станка по 6,1-й и 2-й позициям ног
	1
	5
	6

	VI
	Этюдная работа
	1
	3
	4

	VII
	Итоговое занятие 
	2
	2
	4

	
	Итого: 
	23
	45
	68


3 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов 

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	17
	39
	56

	1
	Demi an grand plie
	2
	7
	9

	2
	Releve 
	1
	5
	6

	3
	Battement tendu
	2
	6
	8

	4
	Battement tendu  jete 
	2
	4
	6

	5
	Demi rond de jambe par  terre en dehors et en dedans
	4
	6
	10

	6
	Подготовка к положению sur le cou-de-pied 
	3
	5
	8

	7
	Grand Battement jete
	2
	4
	6

	8
	Passe par terre 
	1
	2
	3

	III
	Экзерсис на середине зала 
	9
	25
	34

	1
	Положение eupolement
	2
	5
	7

	2
	Demi an grand plie
	2
	6
	8

	3
	Battement tendu
	1
	6
	7

	4
	Подготовка к  Battement jete 
	2
	4
	6

	5
	Relive 
	2
	4
	6

	IV
	Adajio. Первое port de bras  
	2
	8
	10

	
	
	
	
	

	V
	Allegro. Temps saute
	4
	12
	16

	
	
	
	
	

	VI
	Этюдная работа
	4
	10
	14

	1
	Вальсовый шаг 
	2
	6
	8

	2
	 Комбинация на вращения 
	2
	4
	6

	VII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого: 
	40
	96
	136


4 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во 

часов 

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	10
	28
	38

	1
	Demi plies en grand plies
	1
	3
	4

	2
	Relive 
	1
	3
	4

	3
	Battement tendu
	1
	4
	5

	4
	Battement tendu jete piques
	1
	3
	4

	5
	Rond de jambe par terre  en dehors et en dedans
	2
	4
	6

	6
	Подготовка  battement fondu
	1
	3
	4

	7
	Relevelent  на 45 ◦ в сторону, attitudes
	2
	4
	6

	8
	Grand Battement
	1
	4
	5

	III
	Экзерсис на середине зала 
	3
	17
	20

	1
	Demi  en grand plies et en relive 
	1
	6
	7

	2
	Battement tendu
	1
	6
	7

	3
	Battement tendu   jete 
	1
	5
	6

	IV
	Adjio
	5
	19
	24

	1
	1.2. arabescus 
	2
	8
	10

	2
	Позы классического танца 
	2
	8
	10

	3
	Pas de bourree
	1
	3
	4

	V
	Allegro 
	3
	17
	20

	1
	Temps soutes
	1
	7
	8

	2
	Changement de pie
	1
	3
	4

	3
	Pas echappe
	1
	7
	8

	VI
	Этюдная работа
	5
	23
	28

	1
	Pa balance 
	1
	7
	8

	2
	Вальсовый шаг 
	2
	8
	10

	3
	Вращения 
	2
	8
	10

	VII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	30
	106
	136


5 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во 

часов 

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	10
	26
	36

	1
	Demi,  grand plie 
	1
	3
	4

	2
	Battement  tendu , battement tendu  en demi plie, battement tendu  pur le pied  .
	1
	3
	4

	3
	Battement  tendu  jete   piques, balansua 
	1
	3
	4

	4
	Полу повороты  на стопе en dehors   et  en dedans
	1
	1
	2

	5
	Rond  de jambe par  terre
	1
	3
	4

	6
	Battement  fondu  
	1
	3
	4

	7
	Battement   soutenu
	1
	1
	2

	8
	Battement  frappes, petite battement sur le cou – de – pied  
	1
	3
	4

	9
	Adajio
	1
	3
	4

	10
	Grand  battement jete  
	1
	3
	4

	III
	Экзерсис на середине зала
	11
	26
	37

	1
	3 port de bras
	1
	3
	4

	2
	Battement tendu
	1
	3
	4

	3
	Полуповороты, повороты на полупальцах,
	1
	1
	2

	4
	Подготовка к tour
	3
	3
	6

	5
	Battement  tendu  jete
	1
	3
	4

	6
	Demi  rond, de jembe par  terre,  en dehors et en dedans
	1
	3
	4

	7
	3 port de bras с растяжкой
	1
	3
	4

	8
	Battement fondu
	1
	3
	4

	9
	Grand battement tendu jete
	1
	4
	5

	IV
	Adajio
	2
	10
	12

	V
	Allegro
	3
	15
	18

	1
	Temps  soute , pa asamble
	1
	5
	6

	2
	Changement  de pie
	
	4
	4

	3
	Ра  еchappe
	
	4
	4

	4
	Pa Glissade 
	2
	2
	4

	VI
	Этюдная работа
	5
	22
	27

	1
	Pas  de bourree
	2
	8
	10

	2
	Pas balance, вальсовые шаги 
	1
	6
	7

	3
	Движения польки
	2
	8
	10

	VII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	33
	103
	136


6 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	8
	28
	36

	1
	Grand plie 3 port de dras
	
	2
	2

	2
	Battement tendu
	1
	3
	4

	3
	Подготовка к toure,  toure с 5 позиции
	1
	3
	4

	4
	Battement jete
	1
	3
	4

	5
	Rond de jamde par terre, demi rond на 25°, grands rond на 25,45◦. en dehons, et en dedalans,3 port de bras
	1
	3
	4

	6
	Battement fondu, bt. souttenu
	1
	3
	4

	7
	Battement frappe, petite battements sur le cou de pied
	1
	3
	4

	8
	Adajio 
	1
	5
	6

	9
	Grand battement
	1
	3
	4

	Ш
	Экзерсис на середине зала 
	12
	46
	58

	1
	Temps lie на 45°
	3
	7
	10

	2
	Port de bras
	1
	7
	8

	3
	Battement tendu en tour ant en dehors et en dedans
	2
	8
	10

	4
	Подготовка к tour
	2
	3
	5

	5
	Battement jete
	1
	4
	5

	6
	4 arabesques на 45◦
	2
	8
	10

	7
	 Rond de jambe par terre en dehons et en dedans
	1
	9
	10

	IV
	Adajio 
	1
	7
	8

	
	Большие позы  классического танца
	
	
	

	V
	Allegro
	4
	10
	14

	1
	Pas assemble 
	1
	3
	4

	2
	Pas jete
	1
	2
	3

	3
	Sissone ferme
	1
	3
	4

	4
	Pas chasse 
	1
	2
	3

	VI
	Этюдная работа
	3
	11
	14

	
	Вальс, вращения
	
	
	

	VII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	32
	104
	136


7 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	7
	21
	28

	1
	Demi plie, grand  plie
	1
	3
	4

	2
	Battement tendu, battement tendu  jete picce
	1
	3
	4

	3
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans  на 45,90°
	1
	3
	4

	4
	Battement  fondu, Battement frappes, petit battements
	1
	3
	4

	5
	Adagio 
	1
	3
	4

	6
	Tour lent, fouette
	1
	3
	4

	7
	Grand battement, tours
	1
	3
	4

	III
	Экзерсис на середине зала 
	12
	43
	55

	1
	Battement tendu 
	1
	5
	6

	2
	Battement  tendu jete
	1
	3
	4

	3
	Arabesques на 90°
	1
	5
	6

	4
	Toure  lent 
	1
	4
	4

	5
	Port de bras 
	1
	5
	6

	6
	Rond de jambe par terre en tournant et en dehons
	1
	5
	6

	7
	Battement fondu
	1
	3
	4

	8
	Tamps lie на 90°
	1
	5
	6

	9
	Tour en dehons et en dedans
	3
	5
	6

	10
	Grand battement
	1
	3
	4

	IV
	Adajio
	2
	8
	10

	V
	Allegro 
	2
	19
	21

	1
	Pas echappe 
	
	1
	1

	3
	Sissone toumbee 
	
	3
	3

	4
	Sissone ouverte 
	
	3
	3

	5
	Pas bas lone
	1
	3
	4

	6
	Pas de chat
	
	3
	3

	7
	Grand pas jete
	1
	6
	7

	VI
	Этюдная работа
	4
	12
	16

	1
	Вальс
	2
	8
	10

	2
	Полька - пицекатто
	2
	4
	6

	VII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	31
	105
	136


8  год  обучения 

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у станка
	6
	12
	18

	1
	Plie (demi, grand), Releve; 1,2,4,5 поз.ног.
	1
	1
	2

	2
	bt\t; jete
	1
	1
	2

	3
	Rond de jambe par terne en deohrs et en dedans и на 45° 
	1
	1
	2

	4
	Bt foundu, bt frappes, petit bt
	1
	1
	2

	5
	 Adajio
	1
	1
	2

	6
	Toure lent  
	
	2
	2

	7
	Temps  lie; fuette
	
	2
	2

	8
	Gr bt
	
	2
	2

	9
	Растяжки 
	1
	1
	2

	III
	Экзерсис на середине 
	8
	40
	48

	1
	Bt\t; jete в маленьких позах классического танца
	2
	10
	7

	2
	Rond de jambe par tenne en dehors, et en dedans, en tournant
	2
	10
	7

	3
	Поддержки
	4
	8
	12

	4
	Вращения
	
	8
	8

	5
	Battement  foundu et battement soutenus
	
	4
	4

	IV
	Adajio
	2
	8
	10

	1
	Temp lie на 45° в конце уч.года на 90 °
	1
	3
	4

	2
	Большие позы классического танца 
	1
	5
	6

	V
	Растяжки на середине
	2
	9
	11

	VI
	 Гимнастические и акробатические  упражнения на полу
	2
	9
	11

	VII
	Allegro 
	1
	15
	16

	1
	Pa echappe
	
	2
	2

	2
	Assamble
	
	2
	2

	3
	Sissohe ouverte
	
	2
	2

	4
	Pas ba lone
	
	2
	2

	5
	Gr. pas jete et en tournant
	
	2
	2

	6
	Sissone
	
	2
	2

	7
	Парные поддержки в прыжках
	1
	3
	4

	VIII
	Этюдная работа.
	3
	13
	16

	1
	Вальсы 
	1
	3
	4

	2
	Самостоятельная работа в парах и по группам
	2
	6
	8

	2
	Комбинации на вращения 
	
	4
	4

	IX
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	28
	108
	136


9 год обучения 
	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у станка
	1
	11
	12

	1
	Plie (demi, grand), Releve, bt\t gete 1,2,4,5 поз.ног.
	
	2
	2

	2
	Rond de jambe par terne en deohrs et en dedans и на 45° 
	
	2
	2

	3
	Bt foundu, bt frappes, petit bt
	
	2
	2

	4
	 Adajio,  Toure lent,   Temps  lie,  fuette
	1
	3
	4

	5
	Gr bt
	
	2
	2

	III
	Экзерсис на середине 
	14
	42
	56

	1
	Bt\t; jete в маленьких позах классического танца
	2
	6
	8

	2
	Rond de jambe par tenne en dehors, et en dedans, en tournant
	2
	6
	8

	3
	Поддержки
	8
	14
	22

	4
	Вращения
	1
	9
	10

	5
	Battement  foundu et battement soutenus
	1
	7
	8

	IV
	Adajio
	1
	9
	10

	
	Temp lie на 45° в конце уч.года на 90 °
	
	
	

	V
	 Растяжки на середине Гимнастические и акробатические  упражнения на полу
	4
	12
	16

	VI
	Allegro 
	4
	12
	16

	1
	Pa echappe,  Assamble, занозки
	1
	2
	3

	2
	Sissohe ouverte
	
	2
	2

	3
	Pas ba lone
	
	
	2

	4
	Gr. pas jete et en tournant
	1
	2
	3

	5
	Sissone
	1
	1
	2

	6
	Парные поддержки в прыжках
	1
	3
	4

	VII
	Этюдная работа.
	7
	9
	16

	1
	Вальсы 
	1
	3
	4

	2
	Самостоятельная работа в парах и по группам
	6
	6
	12

	3
	Комбинации на вращения: 
	1
	3
	4

	4
	Sissonne tombee.  sissonnee ouverte  с поворотом
	
	
	

	VIII
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого:
	36
	100
	136


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2 год обучения

Выработка правильной постановки корпуса и  хорошей устойчивости, правильной постановки рук, головы. Развитие выворотности, силы, натянутости мышц. Подготовка к прыжкам.

Вводное занятие: Ознакомление с программой, введение в программу в игровой форме, цели и задачи.  Ознакомление с планом работы на первое полугодие, инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности.

 Экзерсис у станка (теория + практика):
-  Постановка корпуса лицом к станку, 6-я и 1-я позиции ног в первом полугодии, 2-я позиция - во втором полугодии; 
- Положение рук на палке, повороты и наклоны головы; 
- Demi plié, grand plié 1-е полугодие лицом к станку. 2-е полугодие – одной рукой за палку;
- Releve лицом к палке по 1-й и 2-й позициям; 
- Положение вытянутого носка в сторону;
- Положение корпуса (с одной рукой палки);
 - Понятия « опорной» и «рабочей»  ноги.
Экзерсис на середине зала (теория + практика): 
- Preparation 
- Постановка корпуса 
- Позиции ног ( 1,2,3)

- Танцевальный шаг с носка, бег на полупальцах, большой бег в рисунке танца

- Марш по точкам плана зала
- Гимнастические упражнения на полу 

Adajio ( теория + практика ): 

- Положение рук

- Позиции рук (1-е pordebras)

Allegro ( теория + практика ): 

- Подготовка к temps sautee. На первом полугодии проучивается лицом к палке, на втором полугодии на середине зала.
Этюдная работа ( теория + практика ):
- Танцевальный шаг с носка 
- Бег на полупальцах 

- Итоговое занятие:

-  Проводится в конце первого полугодия и в конце учебного года: подводятся итоги, оценивается педагогами,  старшими обучающимися студии, объявляются результаты, идёт рефлексия, награждение.
3 год обучения

Закрепление элементов 2 года обучения. Дальнейшее развитие выворотности, силы, натянутости мышц, укрепление суставов за счет упражнений на полу (par teres гимнастика), постановка корпуса в положение epaulent, выработка хорошей устойчивости корпуса на середине зала в 1 и 2 выворотных позициях ног, четкая координация рук, головы, отработка правильного прыжка, необходимого для классического танца.
Вводное занятие: проведение инструктажа по технике безопасности, по пожарной безопасности, ознакомление с программой, цели и задачи,  план работы на первое полугодие и второе.  
Экзерсис у  станка ( теория + практика ): 

- постановка корпуса по 1-й  и 2-й  позициям ;
- demi plie grand plie по 1 и 2 и 3 позициям одной рукой за палку;
- releve на полупальцах по 1,2,3 позициям ног 1-е полугодие лицом к станку, 2-е полугодие -  одной рукой за палку , может выполняться в комбинации plié у палки.;
- battement  tendu  в первом полугодии  исполняется лицом к станку, по усвоению – одной рукой за палку
- battement  tendu  jete в сторону  в первом  полугодии  исполняется лицом к палке, по усвоению - одной рукой за палку по 1-й позиции ног;
- demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans;
- наклоны корпуса в сторону, вперёд – исполняется лицом к станку;
- проучивание положения sur le cou-de-pied лицом к палке;
-   позы   классического танца пручиваются   у   станка  ( epaulement croisee, epaulement effacee  );
    Экзерсис на середине зала (теория + практика): 

- позы классического танца: epaulement croisee -  в первом полугодии, epaulement effase  вперед носком в пол по 5 позиции – во втором полугодии;
- demi plies  en drands plies  по 1, 2, 5 –ым  позициям
- battement tendu  по всем  направлениям , в epaulement  croisee , en fase, по усвоению – epaulement effase ;
- подготовка к  battement tendu  jete  по 1-й позиции  en fase; 
- relеve  на полупальцах комбинируется с другими движениями экзерсиса;
-Adajio. Первое port de bras  исполняется как en fase, так и epaulement;

Allegro ( теория + практика ):
- Temps saute по 1 и 2 позициям - на середине зала ;  echappe  из 1 по 2 позициям – проучивается у палки, затем на середине зала.
Этюдная работа ( теория + практика ). 

- Вальсовый  шаг  с первым  port de bras;
- Pas couru в повороте с первым port de bras;

Комбинация на вращения soutenus en tournant en dehors
Итоговое занятие: 

- Проходит в конце первого полугодия и в конце учебного года: подводятся итоги, оценивается педагогами, старшими обучающимися студии, объявляются результаты, идёт рефлексия, награждение.
4 год обучения

Дальнейшее развитие силы стопы, бедра (проучивается подъем ноги на 25°, 45°. 90°) выработка aplombe на целой стопе, движения проучиваются не только в чистом виде, но и комбинируются с позами классического танца, с другими несложными элементами классического экзерсиса.

Вводное занятие: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомление с программой 4-го года обучения - цели и задачи. 
 Экзерсис у станка ( теория + практика):
-  demi plie по 1, 2, 5  en grand  plie  в комбинации с releve;
- 4 позиция ног, проучивается лицом к палке;
- demi plie по 4 позиции также проучивается лицом к палке;
- battement  tendu  по 5 позиции, battement  tendu  в сочетании en demi plie, battement  tendu  с pur  le pied в сторону лицом к палке;
- battement tendu   jete picce
- Rond de jambe par terre  en dehors et en dedans.  Проучивание  отдельно  preparation  носком в пол
- Подготовка к    battement fondus 

a) en fase  носком в пол
б)  на 45 º;
- releve lent на 45 º в сторону  лицом к палке в первом полугодии, во втором – на 90 градусов и  выше;
- grand  battement  jete  piссe. 
Экзерсис на середине зала (теория + практика):
- Demi  plie  en releve,  grand plié по1,2 позициям 

- Battement tendu  в маленьких позах epaulment efacee, croisee 

- Battement tendu    jete picce в 5 позиции
Adajio( теория + практика ): 

-1.2. arabescus носком в пол
-Позы классического танца epaulements crousee, epaulements effasse

-Pas de bourrees

Allegro ( теория + практика ):
-Temps soutes

-Changement de pieds

-Pas echappe

Этюдная работа ( теория + практика):
-Pas balanse 

-Вальсовый шаг с 1 и2 pordebras

-Вращения
Итоговое занятие:

-- Проходит в конце первого полугодия и в конце учебного года: подводятся итоги, оценивается педагогами, старшими обучающимися студии, объявляются результаты, идёт рефлексия, награждение.
5 год обучения

Дальнейшее развитие силы и натянутости ноги, особый акцент на развитие координации (соединение движений ног, рук и головы), продолжается изучение поз классического танца. К требованиям технического освоения движений классического танца прибавляется танцевальность, происходит усложнение комбинаций за счет port de bras, различных ритмических рисунков, развитие легкого и высокого прыжка (особенно толчка стопами). 

Введение в программу: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. Цели и задачи 5 – го года обучения.

Экзерсис у станка ( теория +практика):
- demi и grand plie по 1.2.3.4.5 позициям - одной рукой у палки;
- battement  tendu на, battements tendu s с demi plie, battement tendu  pur le pied  по 2,4 позициям;
-  battement  tendu  jete , jete picce, balancoire  en fece;
- полуповороты на стопе en dehors   et  en dedans;   

- rond de jamb par terre,  rond de jamb par terre на demi plie (обводка) с рукой;
- battement  fondu  носком в пол;  

- battement  soutenus в 5 позицию;
- battement  frappes в пол;
- petite battement sur le cou – de – pied;
- adajio:
a) releve l’ent на 90 º во все направления 
в) battement  developpe в сторону;
- grand battement jete .
Экзерсис на середине зала ( теория + практика):
           - battement tendu  в позы классического танца, battement  tendu  pur le pied по 2  - 3 port de bras, port de bras в сторону по 2 позиции,

позиции,

- полуповороты, повороты на полу пальцах,

- подготовка к tour из 5 позиции, 


- battement tandu  jete в позы классического танца;
- battement  tendu   jete ba lansua;
- demi rond  на 25° en dehors u en dedans, grand rond  на 25°, 45° en dehors et en dedans;
- rond de jambe par terre; 
- 3 port de bras с растяжкой;
- battement  fondu  на 45° с ходом руки носком в пол на полупальцах;
- grand battement jete.
Adagio (теория + практика).
- позы классического танца на 45 º

- battement  releve l’ens et  battements developes

а) в позах croisee, effase, вперед  и назад 

б)  pаsse при  переходе  из позы в позу

Allegro ( теория + практика ): 

        - changement de pieds,    

         - ра еchappe из 5 позиции epaulement;
- glissade  без перемены ног;
Этюдная работа ( теория + практика ).
Танцевальные движения:  pas de boure с переменой ног на середине зала en face и epaulement ;     

-   шаг вальса с продвижением вперед и назад, в повороте на  180.º 

-  па   польки. 

Итоговое занятие:
- Проходит в конце первого полугодия и в конце года.

-  Подводятся итоги. Идёт анализ занятия , оценочный момент, рефлексия.
6 год обучения

Развитие выносливости, силы ног, устойчивости (aplombe) более свободное владение корпусом, движениями головы и особенно рук. Комбинации носят более танцевальный характер. однако акцент на качество исполнения не должен уходить на второй план.

Вводное занятие: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомление с целями и задачами 6 – го года обучения. 
Экзерсис у станка ( теория + практика).
- Grand plies, relevе,  port de dra;
- Battement tendu в маленьких позах классического танца;
- Battement  tendu jete picce в маленьких позах классического танца;
- Rond de jamde par terre, demi rond на 25°, grand rond на 25,45◦. en dehons, en -dedalans,3 port de bras;
- Battement fondu, battement soutenus  в маленьких позах классического танца;
- Battement frappe, petite battement sur le cou de pied;
- Battement rele lens во всех направлениях на 45, 90º;
-  Battement develope  во всех направлениях; 

 -  pas de bourree без перемены ног  en face ;
- Grand battement jete  по 5 позиции ног, passé par terre с окончанием на носок вперед или назад  en face;
Экзерсис на середине ( теория + практика ):
- tеmps  lie на 45°

- Grand plie c port de bras (без работы корпуса)

-Port de bras

- Battement tendu entournant en dehors et en dedans

- Battement jete picce  в маленьких позах классического танца

-1,2,3 arabesques носком в пол и  на 45◦

 -Rond de jambe par terre en dehons en dedans с движением руки
Adajio ( теория + практика).
-Позы классического танца на 90°effasse, crousee

- с переходом через releve lent или battements developpe,

- позы классического танца ecartee  вперед, назад, носком в пол.

- rond de  jambe par  terre;
Allegro( теория + практика ).
- Pas assemble 

- Pas jete

- Sissone fermee

- Pas chasse 

Этюдная работа ( теория + практика ):
Вальс в композиционном рисунке включая позы классического танца и большие прыжки.

Итоговое занятие:

 - Подводятся итоги. Идёт анализ занятия , оценочный момент, рефлексия. Проходит  в конце первого полугодия и в конце учебного года.
7 год обучения

 Учебный материал по классическому танцу усложняется по координации, экзерсис на середине зала исполняется на полупальцах, темп исполнения танцевальных комбинаций становится более быстрым, методика проведения занятия строится не столько на отработке отдельных движений классического танца, сколько на развитии танцевальности, в программу занятия можно включить освоение фрагментов из классических вариаций.
 Вводное занятие: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомление с целями и задачами 7 – го года обучения.
Экзерсис у станка ( теория + практика ): 

 Demi plie и drand pliе комбинируется с: port de bras, releve  с различными поворотами,  epaulement.  Все разновидности battement  усложняются ритмически,  комбинируются с такими движениями, как: tours, tours  из 5-й и 4-й  позиции endehors en dedans, battement tendu  jete  picce, различные повороты и полуповороты, маленькие и большие позы классического танца;battement fondu,  soutenus,  battement frappes исполняются на полупальцах.  Постепенно усложняется комбинация  rond de jambe par  terre:  rond de jambe на 45°, grand rond на 90°, комбинируется с растяжками, port de bras,  arabesgue.
-  rond de jamb en  lair 
Экзерсис на середине зала ( теория + практика ):
- battement  tendu в маленьких позах классического танца в комбинации с releve en demi plie по 5-й позиции ног;     

- 4 arabescus  на 90°;
- tour lent (медленные повороты  на полной  стопе в  позах классического танца);
-  переходы  из   одной  позы  классического  танца  в  другую приемом tour lent;
- battement  tendu  jete  в маленьких  позах  классического танца;
- 4 port de bras;  
- rond de jambe  par  terre , rond de jambe par terre  en tournant на 1/8, 1/4 круга;    

 -   battement  fondu     в   позах   классического   танца  на  45°   на полупальцах ;   

- battement  soutenus на 45° в позы классического танца на 2/4 на полупальцах;
- temps lie  на 90°, temps lie   на 45° c tour ;
- подготовка к tours из 4 позиции, tours  из 4 позиции en dedans ;
-grand  battement в большие позы классического танца;
Вращение: tours en deors en dedans;
Adajio ( теория + практика ): 

-  temps lie par terre вперед и назад
Allegro ( теория + практика ). Все новые прыжки проучиваются сначала у палки, затем на середине зала:
-  pas echappe; 
- pas echappe  en dehors u en dedans;   

- pas  echappe с занозкой ;
- sissonne toumdee ,  -  полуповорот (demi – detourne)  в 5 позиции с переменой ног на полупальцах, начиная с вытянутых ног из demi plie, полный поворот (detourne)  - индивидуально по усмотрению педагога;
- sissonne ouverte;         

- pas ballone  вперед; 

- прыжки с занозками  (entrechat quatre, roual) ; 

- pas de chat ;
- grand pas jete с различных приемов (glissade, chasse...) на croisee, efacee.

Этюдная работа ( теория + практика ):
Вальс с большими позами классического танца

Полька – пицекатто.
 Итоговое занятие:
 - Подводятся итоги. Идёт анализ занятия , оценочный момент, рефлексия. Проходит  в конце первого полугодия и в конце учебного года.
8-й год обучения. 
Вводное занятие проводится в виде инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомления с целями и задачами программы.
Это один из заключительных  этапов обучения по классическому танцу в образовательной программе. Включает в себя комбинированные, сложные комбинации. Если занятие на начальном этапе обучении классическим танцем состояло из 5 частей: (экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, adajio,  allegro и релаксация), то занятие 8-го  года обучения состоит из четырёх частей. Особое внимание уделяется 2 и 3 частям занятия.

  Усложнения вносят позы, в которые вводятся позиции рук и постепенно доводятся до комбинированного сложного adajio. Часть экзерсиса проводится в маленьких и больших позах классического танца. Уменьшается время работы у палки и увеличивается на середине. Начатые с легких движений комбинации на середине с годами усложняются и варьируются. Весь экзерсис проводится в более быстром темпе, смещается ритмический рисунок.

Украшаются более выразительными оттенками все элементы классического танца. Один из более распространенных видов связующего звена является танцевальный шаг. Все позы, классического танца, которые изучались ранее, исполняются более выразительно и вносят особую артистическую окраску. Доводятся до совершенствования, некоторые виды поворотов, вращения, туры, пируэты. Особое внимание обращается на прыжки, как маленькие, так и большие, постепенно даются в комбинациях. Все движения на середине класса и у палки усложняются подъемом на полу пальцы
.
У станка и на середине зала последовательность экзерсиса может быть такой:

Первая – экзерсис, который  должен быть отлично усвоен обучающимися:
1. Grand  plié .

2. Различные виды Battement tendu..

3. Rond de jambe  par  terre.

4. Battement fondu et battement soutenus.

5. Различные виды Battement frappe.
6. Battement releve lent et battement developpes.

7. Rond  de jamb en .
8. Grand battement jette.
9. Pettit battement sur le cou - de- pied.

Сюда же входят различные позы, port de bras, танцевальные шаги, повороты, пируэты, постепенно усложняющие последовательность исполнения экзерсиса.

 Экзерсис на середине зала, как правило, составляется  компактнее, короче и техничнее.

Вторая часть  занятия – adajio – это работа над всесторонним овладением позами классического танца и самой  разнообразной их связью.  В отличие  от  экзерсиса,  в adajio на последних годах обучения усваиваются   характер,  манера  и  техника,  необходимые   для  исполнения  большой  и плавной  танцевальной  фразы.

В третьей части занятия – Allegro – осваиваются  различные прыжки. Сначала выполняются комбинированные задания, состоящие из малых прыжков, например: par echappe,  par glissade,  petit par assemble ,  petit par jete,   sissonne simple, заносок, различных поворотов, малых пируэтов и т. д.  Затем выполняются большие прыжки без подходов, такие как grande sissonnfe ouverte,  grande sissonne fermee,  pas ballotte. Различные повороты, малые и большие пируэты, простые tours en l`air и т. д. В следующей последовательности исполняются  большие  прыжки, которые связаны с энергичными подходами. Например: pas chasse,  pas falli,  pas coupe,  pas de bourree и т.д. Такими большими прыжками могут быть:grand assemble,  grande jete,  перекидное jete, различные повороты. сложные tours en l`air и т. д. Такого рода прыжки комбинируются в постепенно усложняющейся форме.  

 Четвёртая,  завершающая часть занятия, предназначена для того , чтобы организм обучающихся после напряжённой работы окончательно пришёл в состояние покоя  при помощи  выполнения различных форм port de bras. Такое построение  позволяет проводить обучение с постепенным усложнением, без резких подъёмов и спадов. При этом каждая часть занятия имеет свою кривую с постепенным нарастанием и некоторым спадом в конце, что позволяет обучающимся выполнять следующее задание со свежими силами. Это обуславливается психофизическими особенностями организма обучающихся и предохраняет их от возможного повреждения суставно – связочного аппарата, расстройства сердечной деятельности и т. д.
Итоговое занятие:
-  проходит в форме открытого занятия, как показательное выступление перед родителями,  педагогами и другими обучающимися студии. Занятие снимается на видео, затем ведётся самоанализ выступления, его оценка.
9-й год  обучения.

Вводное занятие проводится в виде инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомления с целями и задачами программы.
Это заключительный этап обучения  по классическому танцу в образовательной программе « Мы танцем славим край родной». Включает в себя комбинированные, сложные комбинации. Занятие 9-го года обучения , также как и 8-го, состоит из четырёх частей. Особое внимание уделяется 2 и 3 частям занятия.

Украшаются более выразительными оттенками все элементы классического танца. Один из более распространенных видов связующего звена является танцевальный шаг. Все позы, классического танца, которые изучались ранее, исполняются более выразительно и вносят особую артистическую окраску. Доводятся до совершенствования, некоторые виды поворотов, вращения, туры, пируэты. Особое внимание обращается на прыжки, как маленькие, так и большие, постепенно даются в комбинациях. Все движения на середине класса и у палки усложняются подъемом на полупальцы.
У станка и на середине зала последовательность экзерсиса остаётся такой же, как у 8-го года обучения:
Первая – экзерсис. Чтобы овладеть точной техникой исполнительского мастерства,  должен быть отлично усвоен экзерсис:
10. Grand  plié .
11. Различные виды Battement tendu..
12. Rond de jambe  par  terre.
13. Battement fondu et battement soutenus.
14. Различные виды Battement frappe.
15. Battement releve lent et battement developpes.
16. Rond  de jamb en .
17. Grand battement jette.
18. Pettit battement sur le cou - de- pied.

Сюда же входят различные позы, port de bras, танцевальные шаги, повороты, пируэты, постепенно усложняющие последовательность исполнения экзерсиса.

 Экзерсис на середине зала, как правило, составляется  компактнее, короче и техничнее.

Вторая часть  занятия – adajio – это работа над всесторонним овладением позами классического танца и самой  разнообразной их связью.  В отличие  от  экзерсиса,  в adajio на последних годах обучения усваиваются   характер,  манера  и  техника,  необходимые   для  исполнения  большой  и плавной  танцевальной  фразы.

В третьей части занятия – Allegro – осваиваются  различные прыжки. Сначала выполняются комбинированные задания, состоящие из малых прыжков, например: par echappe,  par glissade,  petit par assemble ,  petit par jete,   sissonne simple, заносок, различных поворотов, малых пируэтов и т. д.  Затем выполняются большие прыжки без подходов, такие как grande sissonnfe ouverte,  grande sissonne fermee,  pas ballotte. Различные повороты, малые и большие пируэты, простые tours en l`air и т. д. В следующей последовательности исполняются  большие  прыжки, которые связаны с энергичными подходами. Например: pas chasse,  pas falli,  pas coupe,  pas de bourree и т.д. Такими большими прыжками могут быть:grand assemble,  grande jete,  перекидное jete, различные повороты. сложные tours en l`air и т. д. Такого рода прыжки комбинируются в постепенно усложняющейся форме.  
 Четвёртая,  завершающая часть занятия, предназначена для того, чтобы организм обучающихся после напряжённой работы окончательно пришёл в состояние покоя  при помощи  выполнения различных форм port de bras. Такое построение  позволяет проводить обучение с постепенным усложнением, без резких подъёмов и спадов. При этом каждая часть занятия имеет свою кривую с постепенным нарастанием и некоторым спадом в конце, что позволяет обучающимся выполнять следующее задание со свежими силами. Это обуславливается психофизическими особенностями организма обучающихся и предохраняет их от возможного повреждения суставно – связочного аппарата, расстройства сердечной деятельности и т. д. 
Итоговое занятие:

-  проходит в форме класс - концерта как показательное выступление перед родителями . педагогами и другими обучающимися студии. Ведётся самоанализ выступления.
5.«Народный танец»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           В программе хореографической студии изучению русского народного танца уделяется основное внимание, т.к. народный танец дает возможность учащимся ознакомиться с лучшими образцами народной сценической хореографии. Учащиеся знакомятся с народными танцами разных стран по усмотрению педагога.Обучение народному танцу начинается со 2 года обучения, на 8,9 году народный танец изучается не как отдельная дисциплина, а в искусстве сценического мастерства, развивая и совершенствуя полученные знания, умения и навыки.
      Цели:развитие творческой индивидуальности посредством овладения  характерными особенностями народного танца,  законами развития народного танца.   
  Задачи:

- познакомить  с многообразием народного танца, бытом, костюмами, жизненным укладом изучаемой народности;

-содействовать  овладению обучающимися техникой исполнения; различной манерой и характером исполнения национальных танцев
- учить освоению композиционного построения образцов народного творчества;

- воспитывать  выразительность, эмоциональность и культуру исполнения разнообразных народных танцев;

- развивать актерские способности;

- прививать любовь к народному танцу, как сокровищнице искусства.

Разделы  программы
1. Экзерсис у палки


Упражнения у станка имеют определенную последовательность: приседания, упражнения на развитие подвижности стопы, маленькие броски, круговые движения ногой по полу и по воздуху, каблучные упражнения, низкие и высокие развороты ноги, дробные выстукивания, упражнения с ненапряженной стопой, подготовка к «веревочке», зигзаги, раскрывание ноги на 90 градусов, большие броски, перегибы корпуса. Эти упражнения составляют основу экзерсиса и имеют свои разновидности. По мере необходимости одни упражнения могут заменяться другими, несущими ту же физическую нагрузку.

            2. Тренаж на середине зала.

Работа на середине зала предполагает:

- разучивание и отработку различных видов шагов, ходов, дробей, вращений, присядок, хлопушек и др. движений различных народностей;

- комбинирование элементов и движений народных танцев, разучивание и отработка комбинаций;

- освоение трюков.

В тренажной работе, как у станка, так и на середине зала очень важно достигнуть правильности исполнения того или иного задания, давая при этом определенную нагрузку на мышцы, суставы, связки.

         3 .Этюды.

Работа над комбинациями  на середине зала тесно связана с этюдной работой, т.к. танцевальные комбинации складываются впоследствии в этюды, которые в свою очередь должны составить основу будущих постановок. В работе над этюдами необходимо развивать у исполнителей творческое мышление.

Специфика занятий народным танцем.


Значительные возможности для приобщения учащихся к бо​гатству танцевального и музыкального народного творчества предоставляет хореографическое образование и, в частности, народно-сценический танец, который является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисцип​лин, неотъемлемой частью начального образования.
Обучение народно-сценическому танцу совершенствует ко​ординацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата (развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа), дает возмож​ность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов в значительной степени расширяет и обогащает их исполнительскую возможность, формируя качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу.
Важнейшей задачей всего курса обучения является воспи​тание эмоциональной выразительности исполнения, умения точно передать и национальный стиль, и манеру народного тан​ца. В условиях хореографической студии  народно-сценический танец иг​рает большую роль в созданий репертуара ансамбля «Россияночка», тесно связан со всем циклом танцевальных дисци​плин и, прежде всего, с классическим танцем.
Учащиеся приступают к изучению предмета "Народно-сценический танец» на втором году обучения, а не на четвертом, как в хореогра​фическом училище, где к этому времени уже освоена азбука классического танца.
Для занятий народным танцем не обязательны идеальная выворотность, высокий рост, большой шаг. Можно выделить несколько черт, отражающих склонность ребенка к занятиям народного танца: 

- Это любовь к народной музыке;

- Яркое эмоциональное реагирование на народные песни и танцы;

- Способность уловить характерные особенности народного танца и стремление их исполнить;

- Желание заниматься народным танцем.

Программа по народному танцу рассчитана на 6 лет обучения, определяет ос​новной подход к предмету в условиях  хореографической студии, объем и распределение  материала на каждом году обучения учащихся. 

Своеобразие условий работы хореографической студии заставляет изменить традиционный, сложившийся в професси​ональном хореографическом образовании подход к порядку про​хождения материала и, в какой-то степени, к методике препода​вания при непременном сохранении основных принципов, лежащих в основе ведения этой танцевальной дисциплины. 
Все сказанное и определяет особенность настоящей про​граммы, в которой на первом году обучения  народ​но-сценическому танцу не предусмотрено прохождения танце​вальных элементов у станка. Занятия начинаются на середи​не зала с освоения элементов народного танца в тех формах и с той степенью технической сложности и нагрузки на мышеч​ный аппарат, которые доступны учащимся, имеющим подго​товку по классике лишь в объеме одного года, и могут изучать​ся без применения станка, принятого в обучении народно-сце​ническому танцу.

На подготовительном этапе на "середине" изучаются характерные для народно-сценического танца позиции рук и ног, осваивает​ся простейшая координация, а также удобные и понятные де​тям элементы танцев. Следует избегать слишком раннего и бы​строго введения специфических особенностей народно-сцениче​ского танца, которые трудно, а зачастую и невозможно, согласо​вать с начальной стадией обучения классическому танцу. На​пример, скошенная на ребро стопа, резкое приседание, злоупот​ребление "завернутыми" положениями ног, резкие, непривыч​ные для классики изломы корпуса  не могут быть пра​вильно восприняты мышцами ученика и не принесут ему пользы в народном танце, помешав в то же время изучению класси​ческого, ибо только получив определенные навыки в классиче​ском тренаже, можно углубленно и без вреда для мышечной си​стемы осваивать специфику народно-сценического танца. 

Практика показала, что работа без станка на первом году обучения дает возможность заложить фундамент для целого ряда важнейших ис​полнительских качеств и выявить мало используемые при обычном подходе резервы. Отсутствие технической сложности, больших специфических нагрузок дает педагогу возможность в этих условиях уделить основное внимание культуре исполне​ния. 

Умение ориентироваться в пространстве, двигаться по площадке в различных рисунках и ракурсах, развитие чувства по​зы, навыки координации, культура общения с партнером, начальные навыки ансамблевого исполнения, эмоциональная отзывчивость, умение передать в движении стилевые особенности народной музыки, разнообразие ее темпов и ритмов, что явля​ется основой формирования чистоты стиля и хорошей  манеры исполнения – вот те сложные и многообразные задачи, которые  позволяет решить подготовительный этап обучения.
На базе тех навыков и умений, которые формируются на первом году обучения (подготовительный этап),на втором учащие​ся начинают осваивать основные элементы у станка, после чего приступают к их совершенствованию с применением несложных комбинаций. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в те​чение всего периода обучения производится постепенно и плано​мерно; усложнение лексики, композиции заданий и танцеваль​ных этюдов, введение новых технических приемов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения. При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо знакомить учащихся с национальными особенно​стями входящих в него народных танцев, рассказывать о на​родных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Все это поможет более глубокому пониманию национального характе​ра, усилит выразительность исполнения. При этом не следует преждевременно навязывать детям "взрослую" манеру испол​нения, заставлять их "наигрывать" темперамент и утрировать мимическую "игру". Исполнение всегда должно быть естествен​ным, а предлагаемый материал — не только соответствовать техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию.
Специфика музыкального оформления занятий народным танцем.

         Важную роль в процессе обучения народным танцам играет музыкальное сопровождение, являющееся основой проведения каждого занятия.


Наиболее подходящим инструментом для музыкального оформления занятий народными танцами является баян или аккордеон.

В уроке народного танца используется различные народные элементы, которые должны соответствовать движениям по характеру, стилю, национальной окраске. Музыкальное оформление не может быть случайным или абстрактным, придуманным. Оно должно быть только таким, которое характеризует данную народность, край, регион и т.д. Хорошее музыкальное сопровождение поможет развить у обучающихся не только ритм, слух, но и воспитать художественный вкус.

Возрастные особенности.

- В младшем возрасте (7-9 лет) основная задача в изучении элементов народного танца – приобщение детей к характерным особенностям народного танца. Для младших школьников рекомендовано изучение движений русского, коми-пермяцкого, еврейского, марийского, белорусского,  татарского, башкирского танцев и, др. По выбору педагога.

- В среднем возрасте 10-12 лет, овладев определенными танцевальными навыками: используют движения, проучиваемых в младшем возрасте, с постепенным усложнением координации и темпа исполнения. Поэтому основой преподавания различных хореографических дисциплин в коллективе средних школьников должно стать:

      - изучение методики исполнения движений; 

      - наработка техники исполнения;

      - освоение трюков;

     - вращений. 

- В старшем возрасте 13-16 лет в народной хореографии интерес представляет, прежде всего национальный местный материал. Например:  «Осинские сосенки», «Уральская  шестера», «Барабушки», татарские, коми-пермяцкие, удмуртские, танцы  уральских казаков  и т.д., а так же танцы народов мира, которые отличаются яркой образностью, более сложной лексикой, экзотикой, экспрессией и темпераментностью исполнения. К ним относятся танцевальные композиции на материале цыганского, грузинского, узбекского и др.

-В работе со старшеклассниками руководитель ставит перед собой такие сложные задачи: развитие эстетического вкуса; физическое совершенствование; создание условий для самовыражения и самореализации личности.

Не следует направлять участников коллектива на легкий труд и быстрый успех. Успеха добивается лишь тот, кто работает до «седьмого пота», кто отшлифовывает каждое движение, позу, ракурс, наделяя их смыслом.

Прогнозируемый результат.


В конце изучения  учащиеся должны иметь четкое представление об искусстве народно-сценичекого танца, знать его отличие от других видов хореографии, овладеть методикой и теорией исполнения, основными элементами экзерсиса у станка, знать понятия и термины народного танца и использовать в самостоятельной деятельности полученные знания, умения, навыки, уметь анализировать свое и чужое исполнение, разбираться в музыке, отлично ориентироваться на сценической площадке, владеть репертуаром ансамбля. Справляться со сложными прыжками, пируэтами, турами, трюками, вращениями. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие
	1
	
	1

	II
	Экзерсис у палки
	3
	8
	11

	1
	Полуприседания и приседания 
	1
	4
	5

	2
	Выдвижение ноги всторону 
	2
	4
	6

	III
	Тренаж на середине
	14
	14
	28

	1
	Основные положения ног, позиции ного
	1
	1
	2

	2
	Основные положения рук
	1
	1
	2

	3
	Поклоны 
	1
	1
	2

	4
	Притопы 
	1
	1
	2

	5
	Простой (бытовой шаг)
	1
	1
	2

	6
	Простой русский шаг
	1
	1
	2

	7
	«Елочка»
	1
	1
	2

	8
	«Ковырялочка»
	1
	1
	2

	9
	«Гармошечка»
	1
	1
	2

	10
	Подскоки 
	1
	1
	2

	11
	«Ключ», дробные выстукивания 
	1
	1
	2

	12
	Хлопки и хлопушки
	1
	1
	2

	13
	Присядки 
	1
	1
	2

	14
	Вращения 
	1
	1
	2

	IV
	Этюды 
	8
	18
	26

	1
	Русский танец
	
	
	

	
	Хоровод 
	4
	6
	10

	
	Массовая пляска
	4
	12
	16

	V
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	
	Итого :
	27
	41
	68


3год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки
	10
	27
	37

	1
	Preparation 
	2
	3
	5

	2
	Battement tendu из 1 позиции с переводом на каблук
	4
	8
	12

	3
	Battement tendu jеtte
	2
	8
	10

	4
	Demi plie grand plie 

Приседания по прямым и открытым позициям с переводом ног из позиции в позицию.
	2
	8
	10

	III
	Тренаж на середине
	22
	37
	59

	1
	Четыре открытых позиции ног
	1
	1
	2

	2
	Поочередное раскрывание рук
	1
	1
	2

	3
	Движение рук с платком.
	1
	3
	4

	4
	Бытовой шаг с притопом
	1
	1
	2

	5
	Переменный шаг 
	1
	3
	4

	6
	«Гармошечка»
	1
	1
	2

	7
	«Елочка»
	1
	1
	2

	8
	«Ключ»
	1
	2
	3

	9
	«Ковырялочка»
	1
	2
	3

	10
	Дробные выстукивания
	1
	2
	3

	11
	«Веревочка»
	1
	2
	3

	12
	Присядки 
	1
	3
	4

	13
	Хлопки и хлопушки
	1
	2
	3

	14
	Подготовительные упражнения к трюку «крокодильчик»
	1
	1
	2

	15
	Подготовительные упражнения к трюку «Экскаватор»
	1
	1
	2

	16
	Прыжки с обеих ног
	1
	1
	2

	
	Элементы белорусского народного танца 
	
	
	

	17
	Положения рук в сольном танце, парных и массовых танцах
	1
	1
	2

	18
	Тройные подскоки на 2-х ногах
	1
	1
	2

	19
	Основной ход «Крыжачка»
	1
	3
	4

	20
	Поочередное выбрасывание ног на каблук вперед
	1
	1
	2

	21
	Тройные притопы с поклонами, вращения
	1
	3
	4

	22
	Присядка на двух ногах с продвижением из стороны в сторону.
	1
	1
	2

	IV
	Этюды 
	10
	24
	34

	1
	Белорусский  танец
	4
	6
	10

	
	 «Крыжачок» 
	
	
	

	2
	Русский танец
	6
	18
	24

	
	 Русский перепляс (на уральском материале) 
	
	
	

	
	Русский лирический танец
	
	
	

	V
	Итоговая занятие
	2
	2
	4

	
	Итого :
	46
	90
	136


4 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у станка 
	14
	24
	38

	1
	Demi plie grand plie 
	2
	4
	6

	2
	Battement tendu 
	2
	4
	6

	3
	Battement tendu jеtte
	4
	2
	6

	4
	Pas tortille, Rond de tortille
	2
	4
	6

	5
	«Веревочка» - подготовка к «веревочке» с разворотом бедра
	2
	4
	6

	6
	 Дробные выстукивания
	1
	4
	5

	7
	Grand battements
	1
	2
	3

	III
	 Тренаж на середине зала
	14
	32
	46

	1
	Четыре открытых позиций ног
	
	1
	1

	2
	«Шаркающий шаг»
	
	1
	1

	3
	Переменный шаг
	
	2
	2

	4
	«Девичий ход»
	
	1
	1

	5
	Боковое припадание
	
	2
	2

	6
	Па де баск 
	
	2
	2

	7
	«Веревочка» и ее разновидности
	1
	1
	2

	8
	«Моталочка» и ее разновидности
	1
	1
	2

	9
	Дробные выстукивания
	1
	1
	2

	10
	Вращения 
	1
	1
	2

	11
	Трюки 
	1
	3
	4

	12
	Хлопушка 
	1
	1
	2

	13
	Прыжки 
	1
	1
	2

	
	Татарский танец 
	
	
	

	14
	Положения рук
	1
	2
	3

	15
	Припадание по 1 позиции
	1
	1
	2

	16
	Каблучные движения
	1
	1
	2

	17
	Дробные выстукивания
	
	2
	2

	
	Танцы народов Урала
	
	
	

	18
	Повороты в паре
	1
	1
	2

	19
	Поддержка 
	1
	1
	2

	20
	Присядка в русском характере
	
	2
	2

	21
	Творческие задания
	1
	1
	2

	
	 Белорусский танец «Крыжачок»
	
	
	

	22
	Основной ход танца с поворотом
	1
	1
	2

	23
	«Веревочка» с переступаниями
	
	2
	2

	IV
	Этюды
	14
	32
	46

	1
	Русский танец
	8
	20
	28

	
	«Яблочко»
	
	
	

	
	Лирический парный
	
	
	

	2
	Коми-пермяцкий танец 
	4
	8
	12

	
	Перепляс «Туп и тап»
	
	
	

	4
	Татарский танец
	2
	4
	6

	
	Медленный, девичий «Рукодельницы»
	
	
	

	V
	Итоговое  занятие
	2
	2
	4

	
	Итого: 
	46
	90
	136


5 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки 
	14
	36
	50

	1
	Приседания резкие и плавные
	1
	1
	2

	2
	Battement tendu и его разновидности
	1
	3
	4

	3
	Battement tendu jеtte
	1
	1
	2

	4
	Pas tortille , Rond de tortille
	1
	4
	5

	5
	Подготовка  к «веревочке» 
	1
	4
	5

	6
	Подготовка к чечетке «Флик-фляк»
	3
	4
	7

	7
	Опускание работающей ноги на колено у носка или каблука опорой ноги
	1
	1
	2

	8
	Подготовка к качалке 
	1
	2
	3

	9
	Grand battements
	1
	4
	5

	10
	Наклоны и перегибания корпуса 
	1
	4
	5

	11
	Маленькие голубцы, большие
	1
	6
	7

	12
	Присядки лицом к станку
	1
	2
	3

	III
	 Тренаж на середине зала
	17
	41
	58

	
	Русский уральский танец 
	
	
	

	1
	Боковые переноски с ударами
	1
	1
	2

	2
	«Ключ» и его разновидности
	1
	3
	4

	3
	Двойная дробь
	1
	3
	4

	4
	Основной ход танца «Шестера»
	1
	1
	2

	5
	Маятник 
	1
	1
	2

	6
	«Моталочка»
	1
	2
	3

	7
	Основной уральский ход с каблука
	1
	3
	4

	8
	Быстрый русский бег с хлопками
	1
	1
	2

	9
	Хлопушки 
	1
	3
	4

	10
	Присядки 
	1
	3
	4

	11
	Прыжки 
	1
	3
	4

	12
	Вращения 
	1
	5
	6

	15
	Положения рук в танце «Уральская шестера»
	
	1
	1

	16
	Подготовка к началу движения,  веревка.
	
	1
	1

	18
	Простые шаги на приседании с каблука
	1
	2
	3

	19
	Перескоки с ноги на ногу
	1
	3
	4

	21
	Прыжки с поджатыми ногами по 6-й позиции
	1
	2
	3

	22
	Мужские прыжки с продвижением
	1
	1
	2

	23
	Ковырялочка и ее разновидности
	1
	2
	3

	IV
	Этюды
	6
	16
	22

	1
	Русский танец
	4
	8
	12

	2
	Удмуртский танец «Тыпыртон»
	2
	8
	10

	V
	Итоговое занятие 
	2
	2
	4

	
	Итого: 
	41
	95
	136


6 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов 

	I
	Вводное занятие
	2
	
	2

	II
	Экзерсис у палки 
	10
	30
	40

	1
	Приседания резкие и плавные
	
	1
	1

	2
	Battement tendu и его разновидности
	1
	1
	2

	3
	Battement tendu jеtte
	1
	1
	2

	4
	Rond de tortille
	1
	3
	4

	5 
	Подготовка к веревочке
	1
	4
	5

	6
	«Флик - фляк», «веер», «качалка»
	1
	5
	6

	7
	«Перекидной»
	1
	3
	4

	8
	«Тараканчик»
	1
	3
	4

	9
	«Экскаватор»
	1
	3
	4

	10
	Battements developes  на 90 градусов, растяжка , наклоны корпуса
	1
	3
	4

	11
	Grand Battement,  голубец
	1
	3
	4

	III
	Тренаж на середине зала на материале уральского народного танца
	10
	20
	30

	1
	«Качалка» для мальчиков
	1
	1
	2

	2
	Ходы, проходки, шаг «березки»
	1
	1
	2

	3
	Па дебаск в паре
	1
	1
	2

	4
	Боковые перескоки с ударом каблука
	
	1
	1

	5
	Дробные выстукивания
	1
	2
	3

	6
	Дробь в три ножки
	1
	2
	3

	7
	Моталочка 
	1
	1
	2

	8
	Подбивка «Голубец»
	1
	2
	3

	9
	«Веревочка»
	1
	2
	3

	10
	Присядки 
	
	3
	3

	11
	Ползунок 
	1
	2
	3

	12
	Прыжки 
	1
	2
	3

	IV
	Творческие задания
	6
	24
	30

	1
	Ходы проходки муж., жен. в русском характере
	1
	3
	4

	2
	Присядки в русском характере
	1
	1
	2

	3
	Припадания 
	1
	1
	2

	4
	Хлопушки 
	1
	5
	6

	5
	Дробные выстукивания
	
	3
	3

	6
	Вращения по диагонали, на месте, по кругу
	1
	5
	6

	7
	Повороты в паре с поддержкой 
	1
	6
	7

	V
	Этюды
	6
	24
	30

	
	Русский танец
	6
	24
	30

	1
	«Заплетися плетень» Брянская область
	
	
	

	2
	Этюд на материале уральского  нардного танца( Пермская область)
	
	
	

	VI
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого: 
	36
	100
	136


7 год обучения.

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов 

	I
	Вводное задание
	2
	
	2

	I
	Экзерсис у палки
	9
	27
	36

	1
	Полуприседания и приседания, плавные и резкие 
	
	2
	2

	2
	Battement tendus и его разновидности, лицом друг к другу в ракурсе 
	1
	1
	2

	3
	Battement tendu jеtte парами лицом друг к другу
	1
	3
	4

	4
	Rond de tortille
	1
	3
	4

	5
	Preparasione
	
	1
	1

	6
	«Чечетка» в цыганском характере
	1
	2
	3

	7
	Fondu в восточном характере 
	1
	3
	4

	8
	Battement developes на 90 градусов, в бел. характере «Козочка»
	1
	3
	4

	9
	Grand Battement, в рус. хар.
	1
	3
	4

	10
	«Голубец» в укр. хар.
	1
	3
	4

	11
	Револьтад в укр. хар.
	1
	3
	4

	III
	Тренаж на середине зала
	12
	32
	44

	
	Русский танец 
	
	
	

	1
	Pas de bourree
	1
	3
	4

	2
	«Ключ» хлопушечный 
	1
	5
	6

	3
	Голубцы 
	1
	5
	6

	4
	«Веревочка»и её разновидности
	1
	3
	4

	5
	Три «веревочки» и подскок с поджатыми ногами
	1
	5
	6

	6
	Три дробные дорожки 
	1
	5
	6

	7
	Присядки,  разножки, подсечки
	1
	2
	3

	8
	«Моталочка» с корпусом, «маятник» с подбивкой
	3
	1
	4

	9
	Подъем девушки за талию в рус. характере.
	2
	3
	5

	IV
	Этюды
	13
	37
	50

	
	Русский танец
	13
	37
	50

	1
	«Уральская крученка» ( творческие задания)
	
	
	

	2
	Лирический с поддержками
	
	
	

	3
	«Уральская Шестера» ( творческие задания)
	
	
	

	V
	Итоговое занятие
	2
	2
	4

	
	Итого :
	38
	98
	136


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО НАРОДНОМУ ТАНЦУ

2 год обучения
В задачи  этого года обучения входит знакомство с основными  позициями и положениями рук и ног, положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение их на «середине», развитие элементарных навыков координации движений.

Для 1 года обучения  народно - сценическому танцу,  рекомендуется изучение движений и небольших комбинаций русского и белорусского народных танцев. В работе используются первая (6-я) позиция ног, первая и третья свободные позиции. Позиции и положения рук используются все (соответствующие программе по народно-сценическому танцу для хореографических училищ).

Русский танец.
Развитие русского народного танца тесно связано со всей историей народа, с его бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, большим разнообразием движений, композиционных построений, форм (хороводов, кадрилей, переплясов и плясок), сюжетов (лирических, игровых, веселых, удалых).  В танцах можно встретить как простые, так и очень сложные движения, с ярко выраженным гротесковым характером.
Русский танец может быть представлен достаточно широко, идет знакомство с уральским танцем поэтому его освоение предлагается в течение всего срока обучения.
Вводное занятие: Проведение инструктажа по пожарной безопасности и технике безопасности, ознакомление с программой (цели и задачи) в игровой форме. Какая должна быть форма  и обувь для занятия народными танцами, прическа.
I. Экзерсис у палки:

1. Полуприседания и приседания  по  1 позиции

2. Выдвижение ноги вперед по 1 позиции

3. Выдвижение ноги в сторону по 1 открытой позиции во 2 полугодии.

II. Тренаж на середине:

Основные положения ног: позиции ног 1,2,3 свободные и прямые, 1,2, закрытые

Основные положения рук: 

1. Подготовительное, первое и второе

2. Подготовка к началу движения

3. Раскрывание и закрывание рук а) одной руки, б) двух рук, в) поочередное раскрывание рук, г) переводы рук в различные положения.

4. Поклоны: а) на месте без рук и с руками, б) поклон с продвижением вперед и отходом назад.

5.  Притопы: а) одинарные (женские, мужские), б) тройные, в) перетопы тройные.

6. Простой (бытовой) шаг: а) с каблука, б) с носка

7. Простой русский шаг: а) назад через полупальцы и на всю стопу, б) с притопом и продвижением вперед, в) с притопом и продвижением назад.

8. «Елочка»

9. Перескоки с ноги на ногу и на всю стопу (подготовка к дробям)

10.  Бег на месте с продвижением вперед и назад на п/пальцах.

11.  Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад, вокруг себя.

12.  «Ключ» простой 

13.  Хлопки и хлопушки одинарные (фиксирующие удары, скользящие удары) а) в ладошки, б) по бедру, в) по голенищу сапога.

14.  Присядки для мальчиков. Подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции). Покачивание на приседании по 1 прямой и свободной позиции. Присядки на двух ногах по 1 прямой и свободной позиции с выдвижением ноги на каблук

Этюды: 

Русский танец

Хоровод – «На празднике русской березки» 

Массовая пляска – «Цветы полевые» - Пермская область.

 Итоговое занятие: Проходит в конце первого полугодия и в конце учебного года, в форме открытого показа, где могут присутствовать педагоги  ЦДТ, родители и другие обучающиеся студии .Подводятся итоги, важен оценочный момент, рефлексия и награждение.
3 год обучения
Включает в себя изучение элементов у станка, которые затем можно перенести на середину зала, а также более  усложненные  танцевальные композиции, способствующие развитию координации движений учащихся. Изучаются элементы русского танца. Изученные движения соединяются в небольшие танцевальные комбинации. Большое внимание уделяется национальным особенностям, исполнению в такт музыки, и этике общения исполнителей. Развитие творческих способностей детей в первых сочинениях танцевальных комбинаций на русском материале. Изучаются элементы белорусского танца.

Белорусский  танец.

Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, отображающие трудовые процессы, известны повсюду и пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами в Белоруссии являются «Крыжачок», «Лявониха»и полька

 Вводное занятие: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. Ознакомление с программой 3- го года обучения (цели и задачи).
I. Экзерсис у палки:  

1. Подготовка к началу движения

2. Выдвижение ноги вперед, в сторону, назад 

3. Выбрасывание ноги вперед, в сторону на 35*

4. Полуприседание и приседания по 1,2,3 открытым позициям 

5. Приседания по прямым и открытым позициям, с переводом ног из позиции в позицию (м/р ¾,4/4) 

6. «Переменный» шаг – с притопом и продвижением вперед и назад.

7. «Гармошечка»

8. «Елочка»

9. «Ключ» простой на подскоках.

10. «Ковырялочка» (простая, с подскоком)

11.  Дробные выстукивания (простая дробь на месте,  простая дробь полупальцами на месте,  дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением вперед).

12.  «Веревочка»

13.   Присядка (для мальчиков) (присядка с выбрасыванием ноги на ребро каблука вперед и в сторону и по 1 прямой и открытой позициям,  присядка с продвижением в сторону и выбрасыванием ноги на каблук,  разложка на полу).

14.  Хлопки и хлопушки (для мальчиков- удары руками по голенищу сапога спереди и сзади с продвижением вперед, фиксирующие и скользящие удары по подошве сапога, по груди, по полу)

15.  Подготовка к трюку «Крокодильчик» (для мальчиков)

16.  Подготовка к трюку «Экскаватор» (для мальчиков)

17.  Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).

Элементы белорусского народного танца.

1. Положения рук в сольном танце

2. Положения рук в массовых и парных танцах

3. Подготовка к началу движения

4. Притопы одинарные

5. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.

6. Тройные подскоки на 2х ногах по 1-й прямой позиции.

7. Простые подскоки на месте с продвижением вперед и назад

8. Основной ход «Крыжачка»

9. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.

10.  Тройные притопы с поклоном

11.  Присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с продвижением из стороны в сторону (для мальчиков).

III. Этюды: 
  Русский танец.«Перепляс» (девочки и мальчики) –  народов Урала. Русский лирический танец

  Белорусский танец  .«Крыжачок» .                       

Итоговое занятие:  Проводится два раза в год- в конце первого полугодия – пишется проверочная работа, либо решаются тесты ( знания терминов, методики) и в конце учебного года в форме  контрольного занятия , где могут присутствовать педагоги и  родители .
4 год обучения

Предполагает дальнейшее изучение у станка более сложных элементов, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. С этого года добавляются перегибания корпуса, полуповороты. На середине зала допускается построение несложных комбинаций и композиций на материале русского, белорусского, татарского танцев. 
Вводное занятие: Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности, ознакомление с программой 4 – го года обучения.
I.Экзерсис у палки:

1. Приседания и полуприседания
2. Выдвижение ноги на каблук по 1-й, 3-й, 5-й открытым позициям вперед, в сторону, назад, на носок, каблук с полуприседанием в исходной позиции, в  момент перевода работающей ноги на каблук,  при переводе работающей ноги на каблук и возвращением в исходную позицию.

3. Резкое выбрасывание ноги вперед, в сторону, назад ( с одним ударом стопой, с полуприседанием на опорной ноге)

4. Круговое скольжение по полу 

- одинарные

Повороты стопы 

- одинарные

5. «Веревочка» - подготовка к «веревочке» с разворотом бедра
 II.Тренаж на середине зала:

1. Четыре открытых позиций ног, аналогичных позициям классического танца (1,2,3,5).

Русский танец:

2. «Шаркающий шаг» (каблуком по полу, полу пальцами по полу)

3. «Переменный шаг» (с фиксацией одной ноги около икры другой и продвижением вперед и назад)

4. «Девичий ход» с переступаниями

5. «Боковое припадание (с двойными полу пальцами сзади опорой ноги)

6. Па де баск (перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции и продвижением в сторону.

7. «Веревочка» (простая, с поочередными переступаниями)
8. «Моталочка» в прямом положении ,на полу пальцах и с акцентом на всей стопе с сокращенной и вытянутой стопой
9. Дробные выстукивания:  тройная дробь,  дробная дорожка каблуками и п\пальцами на месте и в повороте.
10.  Вращения : на подскоках с продвижением вперед по диагонали.
11.  Трюки («Крокодильчик», «подсечка», «экскаватор»).
12.  Хлопушки ( на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой, на подскоках с ударом по голенищу сапога сзади, поочередные удары по голенищу сапога спереди, крест – накрест)
13.  Прыжки (с обеих ног, прыжок с согнутыми от колена назад ногами и ударом по голенищам)
Татарский танец:

1. Краткая информация о татарских танцах «Наездники», «На сабантуе», «Новые сапожки».

2. Положения рук: 

- женские, 

- мужские, 

- парные

- положения рук  (сзади, перед собой, у девочек на фартуке, взявшись за платок).

3. Ходы и основные движения: 

- переменный ход,

- «Молоточке»,

- «Веревочка»,

- присядка по 6-й позиции (у мальчиков)

- «Елочка»

- припадание по 1 позиции (на месте, с продвижением в сторону, с отбрасыванием одной ноги в сторону).

- каблучные движения: простые, с прыжком (маленьким)-у девочек, с прыжком (большим)- у мальчиков. 

- дробные движения («трилистник» простой с притопом, дробная дорожка с каблука).

II. Этюды:

Русский танец:

Танцевальные комбинации на основе движений русского танца «Яблочко».

Лирический парный танец с платочком.
Этюды на материале уральского региона:

Коми-пермяцкий танец «Туп и Тап» 

- краткая информация об уральском танце

- положения рук: женские, мужские, парные

- ходы и основные движения: шаркающий ход, «приступочка», «топ, притоп», второй притоп, третий притоп

Белорусский танец:

 «Крыжачок» в развитии.

 Итоговое занятие: Проводится в конце второго полугодия и в конце учебного года. Проходит контрольная сдача учебного материала. Подводятся итоги, проходит награждение

5 год обучения

Дальнейшее развитие физических, технических и эмоциональных данных детей. Ускорение темпов в исполнении упражнений у станка и на середине зала. Новые  упражнения, усложняя координацию в ранее изученных движениях. Овладение пластикой рук, и техникой движения головы, усложненной координацией в русском и украинском танце (по выбору педагога). Работа над характером и манерой, прививая культуру отработки движений, выносливость в многократном повторении.
Введение в программу:

 Ознакомление обучающихся с программой по народному танцу этого года обучения, проведение инструктажа по технике безопасности и по пожарной безопасности.

I. Экзерсис у палки:
1. Приседания резкие и плавные по 1,2,4,5-й открытым позициям и 1-й прямой.

2. Скольжение стопой по полу с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорой ноги.

3. Маленькие броски (с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад; с одновременным ударом каблуком опорой ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад).

4.  Круговые скольжения по полу (одинарные; двойные).

5. Повороты стопы (одинарные и двойные).

6. Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое на 45*.

7. Подготовка к «веревочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.

8. Подготовка к «чечетке» с открытым положением вперед, в сторону, назад.

9. Опускание работающей ногой на колено у носка или каблука опорной ноги (на ногу открытую на носок в сторону или назад).

10. Подготовка к «качалке».

11. Большие броски 

12. Наклоны и перегибания корпуса по 1-й, 4-й прямым позициям на полупальцах в полуприседании вперед, в сторону, назад.

13. Маленькие «голубцы» лицом к станку.

14. Присядки  (на полном приседании по 1-й прямой позиции с поочередным открыванием ног на каблук вперед и по первой свободной позиции, открывая ноги в стороны).

II. Тренаж на середине:
Русский танец и танцы народов Урала:
- боковые перескоки с ударами полу пальцами в пол.

- «ключ» с двойной дробью.

- двойная дробь на месте, с продвижением вперед, с поворотом.

- основной ход танца «Шестера» на месте и с продвижением вперед.

- «маятник» в прямом положении

- «моталочка» (с задеванием пола каблуком, с задеванием пола полупальцами).

- «молоточки»,

- основной русский ход (академический)

- быстрый русский бег с продвижением вперед и назад.

- хлопушки ( на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой, на подскоках с ударом по голенищу сапога сзади, поочередные удары по голенищу сапога и сзади на подскоках, удары двумя руками по голенищу одной ноги, удар по голенищу вытянутой ноги).

- присядки. (присядка с ковырялочкой, подскоки по 1-й прямой позиции из стороны в сторону с хлопком перед собой, присядка «мяч», «Гусиный шаг»).

- прыжки (прыжок с поворотом на 180 * с прямыми ногами, прыжок с согнутыми от конца назад ногами и ударом по голенищу).

- вращения (с движением «маталочки»).

Удмуртский танец:
-  краткая информация об удмуртских танцах «С колокольчиками», танец «с браслетами»

- ходы и основные движения удмуртского танца:

- боковой ход 

- «подбивка»

- ход на каблук

- поворот руками

- «подбивка» с ударом

- пропадание в повороте

- отход с ударом каблучка

- притоп

- позиции и положения ног

 - позиции и положения рук

- положения рук в парном и массовом танце.

- подготовка к началу движения.

- простые поклоны на месте без рук и с руками (женские, мужские).

- притоп

- Ходы и основные движения: торжественный танцевальный ход, «гуцульский» шаг, «бегунец», «скакунец»- основной шаг «девятки», «подбивка», тынок, присядка, «подсечка», «ползунок» – для мальчиков, «веревочка» (простая, с переступаниями, в повороте),  «дорожка простая» (припадание) с продвижением в сторону и с поворотом, «дорожка плетена» (припадание) с продвижением в сторону, со сменой позиции вперед и назад в перекрещенном положении, «выхилястик» («Ковырялочка»), «голубец» на месте и с продвижением в сторону

III. Этюды:
Русский танец

«Шестера»

Удмуртский танец

«Танец с колокольчиками».

 Итоговое занятие: Проходит в форме контрольного самостоятельного решения творческих задач- в конце первого полугодия и в форме открытого занятия – в конце учебного года. Проходит самоанализ, самооценка, рефлексия и награждение.

6 год обучения

 На этом году обучения идёт дальнейшее развитие качеств  трудолюбия и выносливости в работе  над экзерсисом у станка и на середине зала. Усложнение учебных комбинаций. Овладение обучающимися техникой вращений. Привитие навыков работы с атрибутами (цветок, платочек, хлыст, тамбурин)

Продолжается изучение  элементов русского, украинского танцев. Начинается изучение молдавского, польского, итальянского танцев. К концу учебного года составляются более сложные комбинации и небольшие композиции. Закрепляются знания в терминологии народно-сценического танца.

 Вводное занятие: Проводится  инструктаж  по технике безопасности и пожарной безопасности. Идёт ознакомление с программой этого года обучения . 
I. Экзерсис устанка :

1. Приседания резкие и плавные

2. Скольжение стопой по полу (с поворотом ноги в закрытое положение в сторону.)

3. Маленькие броски (с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад, скольжение по 1-й открытой позиции со встречным проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании). 

4. Круговые скольжения по полу  (ребром каблука около опорной ноги). 

5. Полуприседания на опорной ноге (на всей стопе, с приподниманием на полупальцы).

6. Подготовка к «веревочке» (в открытом положении, с поворотом из открытого в закрытое положение и обратно).

7. Развертывание ноги на 90* с одним ударом каблука опорной ноги в полуприседании  вперед, в сторону, назад (плавные и резкие)).

8. «Чечетка» с двумя мазками подушечкой работающей стопы с акцентом от себя (в прямом положении, в открытом положении вперед, в сторону и назад)

9. Опускание работающей ноги на колено у носка или каблука опорой ноги (с шага, с прыжка).

10. Веер – маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорой с вытянутой стопой.

11. «Ковырялочка»

12. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку ,в сторону в прямом положении и полуприседании в координации с рукой)

13. Большие броски с падением на работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад (с одним ударом стопой и полупальцами опорной ноги, с двумя ударами стопой и полупальцами опорной ноги).

14. «голубец» *в сторону на 45* в  прямом положении лицом к станку).

15. Подготовка к револьтаду на полу (без прыжка)

II. Тренаж на середине зала:

Русский танец :

1. Перекат – ход с каблука на всю стопу и полу пальцы.

2. «Ключ» дробный сложный

3. «Маятник» в поперечном движении.

4. Боковые перескоки с ударом каблука впереди стоящей ноги.

5. Дробная «дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.

6. Дробь на три ножки.

7. «Моталочка» (с акцентом на всю стопу, с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуками).

8. Подбивка «голубец» (на месте, с двумя переступаниями)

9. «Веревочка» (простая и двойная с переступаниями, простая и двойная с ковырялочкой).

10.  Присядки (растяжки в стороны на носки и на каблуки, растяжки вперед на каблук одной ноги и на носок другой).

11.  «Ползунок» вперед и в сторону на пол.

12.  Прыжки (с согнутыми ногами (одна спереди, другая сзади), на прямых ногах в повороте на 360*)).

1. )

2. Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с продвижением вперед.

3. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено.

4. Припадание со сменой позиции спереди и сзади.

5. Ход на одну ногу с прыжком.

6. Боковой ход с каблука.

7. Выбросы ног крест – накрест с подскоки на одной ноге.

требует хорошей техники, яркой выразительности корпуса и четкой координации движений. Однако в начальной стадии изучения элементов танца не следует увлекаться разучиванием их в замедленном темпе, так как характер танца быстрый и жизнерадостный.

1. Положения ног, характерные для танца

2. Положения рук в танце

3. Движения рук с тамбурином (удары пальцами тыльной стороной ладоши, мелкие непрерывные движения кистью «трель»).

4. Шаг с ударом носком по полу с поворотом корпуса, с продвижением назад (с последующим ударом носком по полу и одновременным поскоком на опорной ноге, на месте и с продвижением назад).

5. Бег «тарантеллы» на месте и с продвижением вперед.

6. Шаг с подскоком и одновременным  броском и сгибанием ноги в колене.

7. Перескоки с ноги на ногу

8. Подскоки в полуприседании на полу пальцах по 3-й свободной позиции на месте и в повороте.

9. Соскок двумя ногами во 2-ю свободную позицию с приподниманием ноги, согнутой в колени, перед собой накрест другой.

III. Этюды:

Русский танец:

«Заплетися  мой плетень» - Брянская область

Этюд на материале уральского народного танца « Барабушки» ( Пермская область). 

Итоговое занятие:  Проходит в конце первого полугодия в форме зачетного занятия и в конце учебного года в форме индивидуальной контрольной сдачи учебного материала. Проходит  анализ, оценка и рефлексия.

7 год обучения

Раскрытие эмоционального потенциала обучающихся. Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, пластики тела, создавая образ в танцевальных комбинациях у станка и на середине зала, в этюдах. Работа над характером в узбекском танце, в виртуозном русском, танце – переплясе, в цыганском танце. Овладение обучающимися академическим и народным испанским танцами. Навыки работы с предметами – веерам, кастаньетами, шалью. Идет закрепление всего пройденного материала. Продолжается работа над манерой исполнения движений, комбинаций, работа над композиционным построением занятия в целом. Продолжается построение занятия в целом. Продолжается изучение русского молдавского, итальянского танцев.


Изучение грузинских, узбекских, испанских и цыганских танцевальных элементов.

Вводное занятие:

  Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности. Обучающиеся знакомятся с программой  последнего года обучения по народно-сценическому танцу.
I. Экзерсис у палки :

1. Полуприседания и приседания, плавные и резкие 
2. Скольжение стопой по полу (с поворотом ноги в закрытое положение в сторону с полуприседанием). 
3. Маленькие броски  (сквозные по 1-й открытой позиции со встречным проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании).
4. Круговое скольжение по полу (ребром каблука около опорной ноги, носком или ребром каблука по полу в полуприседании на опорной ноге с остановкой в сторону или назад).

5. Полуприседания на опорной ноге (на всей стопе, с подниманием на полупальцы, с наклоном корпуса в координации с движения руки). 

6. Развертывание ноги на 90* с двойным ударом каблука опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону, и назад (плавное, резкое в координации с движения руки).

7. «Чечетка» с двумя мазками подушечкой работающей стопы с акцентом от себя ( в прямом положении, в открытом положении вперед, в сторону и назад).

8. Растяжка из первой прямой позиции с перегибанием корпуса в испанском стиле.

9. Большие броски (с продвижением ноги через 1-ю открытую позицию).

10. «Голубец» - в сторону на 90* в прямом положении лицом к станку

11. Револьтад на полу (без прыжка)

II. Тренаж на середине зала:

Русский танец:

1. Переборы

2. «Ключ» хлопушечный

3. «Веревочка» (простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая – на щиколотке спереди или сзади).

4. «Голубцы» поджатыми ногами с переходом на полу пальцы.

5. Три веревочки и подскок с поджатыми ногами.

6. Три дробные дорожки с заключительным ударом.

7. Поочередное выбрасывание ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.

8. Присядки – растяжка через вторую закрытую позицию на полуприседании на каблуки в стороны.

1. Перегибание корпуса назад, стоя на одной ноге, с другой, вытянутой вперед.

Грузинский танец м/р 5/8,6/8)( по усмотрению педагога)

Одной из выразительных особенностей грузинского народного танца является яркий контраст в исполнении женских и мужских танцев. Девушки, словно едва касаясь земли, плавно передвигаются по рисунку танца и только руки переходят из одного положения в другое. Танец юноши, наоборот, наполнен смелым, энергичным, технически насыщенными движениями с прыжками и вращениями. Легкий костюм, мягкая обувь, а также остро ритмическое музыкальное сопровождение барабанов дают возможность активно проявить себя. 

Изучение грузинского народного танца учениками способствует развитию танцевальной техники. 

1. Положения ног

2. Положения рук.

3. «Хелсартави» - движения кисти руки (небольшие повороты (женские), полные повороты в запястье (мужские)).

4. Движения рук (плавные переводы в различные положения «коршули», «Самтиулуро»:сгибание рук со взмахом, одной спереди, другой сзади, «Чагреха» - круговые поочередные переводы от предплечья). 

5. Ходы ( «сада» - шаг вперед на всю стопу с последующими двумя скользящими шагами на полупальцах)

6. «Гасма» - скользящие движения ног («сада сриала) – три поочередных скольжения вперед.

7. Освоение технических приемов для прыжков и вращений (прыжки на двух ногах, на одной ноге, подскоки по диагонали с поворотом, на одном месте)

Испанский танец: ( по усмотрению педагога)

Народные танцы Испании отличаются необыкновенным разнообразием. Каждая провинция имеет свои образы, подчас совершенно не похожие на танцы других провинций.

Изучение испанских танцев, часть которых канонизирована и стала классической школой испанского танца, требует длительного времени для усвоения и серьезной специализации.

В условиях системы дополнительного образования можно получить лишь общее представление о некоторых типичных элементах народных танцев Испании.

Наиболее известны и привычны для нас танцы Андалусии (юг Испании), для которых характерны выстукивания, плавные и мягкие движения рук, особая посадка головы и корпуса. Широко известны танцы испанских цыган – фламенко, также представляющие собой отдельную школу. Встречаются «Арагонская хота», родившаяся из народного танца провинции Арагон. 

«Хабанера», «Испанский академический танец», «Фламенко». 

- положения рук: руки – в подготовительной позиции позади корпуса, другая -в III позиции, запястья более согнуты; кисти рук лежат на бедрах пальцами вниз, локти слегка направлены вперед; руки могут быть вытянуты вперед, в стороны, подняты вверх, при этом кисти во время танца делают вращательные движения. Можно выполнять эти движения одной рукой, другую держа на бедре или на талии.

- ходы, основные движения: падебаск, балансе, удлиненный шаг, па де бурре, ранверсе, «сапатеадо» и др. выстукивания

I. Экзерсис у палки :

Цыганский танец: ( по усмотрению педагога)
- краткая информация о цыганских танцах: лирических, плясовых «Рада».

- положения рук: женских, мужских, парных

- ходы, основные движения: мелкие скользящие шаги, переменный шаг с отбрасыванием ноги, скрещенный шаг, «чечетки», хлопушки у мальчиков, дробные удары, вращения, круговые пордебра - сидя на коленях, тряска плеч. 

III. Этюды:

Русский танец и танцы народов Урала:

«Уральская крученка», «Брянская шальная», «Воробей» - Ленинградская область, «Белгородский пересек», «Орловская мотаня» - по усмотрению педагога. 

Молдавский танец 

«Жок», « Хора» - по усмотрению педагога.

Грузинский, узбекский, испанский, цыганский танцы. – по усмотрению педагога.
Итоговое занятие: В конце первого полугодия проходит в форме конкурса- импровизации, в конце учебного года проходит в форме класс – концерта, снимается  видео, затем просматривается, оценивается идёт рефлексия.
6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«МАСТЕР – КЛАССА»
В форме мастер-класса строится обучение по программе 8 и 9 годов обучения. Это последний этап  реализации программы, особенности которого прописаны в Пояснительной записке.

Цель:  содействие   становлению  творческой  личности с устойчивой  нравственной  ориентацией, развитию мотивов самоактуализации, самореализации, профессионального и духовного самосовершенствования.

	
	Содержание и виды работы
	Год обучения

	
	
	8 год
	

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	I
	Танцевальная практика 
	
	
	

	
	1. Основы классического танца 
	30
	106
	136

	
	2. Сценическое мастерство и  самостоятельная творческо-постановочная деятельность 
	46
	158
	204

	
	Итого:
	76
	264
	340


	№
	Содержание и виды работы
	Год обучения

	
	
	9 год
	

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	I
	Танцевальная практика 
	
	
	

	
	1. Основы классического танца 
	30
	106
	136

	
	2.Сценическое мастерство и  Самостоятельная творческо-постановочная деятельность 
	30
	242
	272

	
	Итого:
	60
	348
	408


Нагрузка в неделю:

- Основы классического танца– 4 часа в неделю

- Искусство сценического мастерства и самостоятельная творческо-постановочная деятельность – 6 часов в неделю. 
На 9 году обучения добавляется 2 часа по предмету «Сценическое мастерство»  для подготовки к выпускному концерту, за счёт часов по предмету « Основы классического танца».
Требования к уровню подготовки.


Обучающийся  должен знать структуру урока по классическому и народному танцу, терминологию упражнений, исполнять в соответствии с техникой, манерой и характером весь проученный материал. Должен уметь музыкально и пространственно исполнить этюд, мелко-групповой и групповой номер, а в зависимости от одаренности – сольный. Научиться творчески осмысливать проученный материал и применять полученные знания и навыки в своих импровизационных комбинациях, этюдах. Уметь проявить навыки репетиционной работы в передаче репертуарных номеров в младших группах.

                                 7.  «Искусство сценического мастерства»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 


Проблема будущего страны непрерывно связано  с проблемой развития одаренных детей. Данный предмет дает возможность каждому обучающемуся в студии проявить максимально свои лучшие качества, раскрыть творческий потенциал  на сцене. Ребенок, который является участником этого творческого коллектива, попадает в новый информационный пласт, который создает оптимальные условия для активного раскрытия его индивидуальных задатков и способностей, а также развития его интеллектуальной одаренности. 


Народный танец прошел долгий путь становления и развития. Он всегда тесно связан с историей народа, его традициями и обычаями. Разнообразие композиционных форм, танцевальных движений, музыки, костюмов, отражает тонкое понимание красоты простым народом, его чувств, чаяний, эстетических норм. Все это несет в себе огромный воспитательный заряд. Основу репертуара студии составляет народный танец, его стилизация.

Отсюда вытекает цель: 

- Содействие   творческому самовыражению и самореализации личности, физическому совершенствованию,  развитию  художественно-эстетического вкуса; развитие  талантливых в хореографии детей.

Задачи: 

- Совершенствование  использования танцевальных элементов, законченности поз, чистоты композиционного рисунка;

- Развитие музыкальности, то есть отражения темпа, характера, динамических оттенков музыки в танце;

- Совершенствование   техники исполнения ансамблевого танца, выражения эмоциональности, характера исполнения.


Данная программа предназначена для работы с учащимися младшего, среднего и старшего возраста, включая выпускников. Таким образом, занятия в ансамбле – хорошая база для поступления в другие учебные заведения, связанные с хореографией.


В младших классах участники ансамбля танцуют детские, игровые танцы, хороводы, народные пляски, основанные на фольклорном   материале данного края. Например: «Скоморошина», «Прялица», «На горе сижу, орехи грызу», «Барабушки», «Фабричная кадриль». Хореографическая картинка «Моя Россия» - является визитной карточкой коллектива.  Танцы,  отражающие школьную жизнь, например: «Перемена». Танцы, отражающие внеклассную жизнь, в которых появляются новые друзья, интересы, отношения. Например: «Сашка», «День рождения», «Коляда», « Дружба», «Антошка».  Танцы, отражающие сказочную тему, например: « Ох уж эти Кряки», « Колобок», «Робинзоны», « Осторожно, обезьянки!», « Би бика», «Мы маленькие гномики». Танцы: « Мама», «Семеро козлят», отражают тёплые отношения в семье, любовь к родителям.  Большое внимание уделяется  патриотической тематике, в таких танцах как: «Сирота», « У матросов нет вопросов», «Яблочко», «Самоволочка», « Наш Пермский край», « Родина моя», « Иван да Марья».

Программа  ансамбля развивается от простого – к  сложному. В старших классах репертуар становится молодежным по содержанию и форме. Танцевальные композиции отражают темы любви и дружбы, радости жизни, раскрытие внутреннего мира, борьбы добра и зла и др. Например: «Один парень на деревне», «Под каблуком», «Косари», «Это всё для тебя», «Ребята с нашего двора», девичий хоровод «Ты плыви венок по воде», «Выйду на улицу», «Дроля мой», «Пробуждение»,  «Эх, Хонька – Махонька моя».  
  В основном ставятся массовые номера, выделяя при этом одаренных детей в сольных партиях.


В ансамбле используются  различные выразительные системы хореографии: классический танец, народный танец, современная хореография. 

Прогнозируемый результат

Владение в совершенстве  хореографическими навыками и умениями, использование их в сценической практике, знание репертуара ансамбля, раскрытие творческого потенциала детей.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 год обучения
	№
	Тема занятий
	теория
	практика
	Кол-во
 часов

	I
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	4
	4

	1
	Постановочная работа 

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров на выступления в РКДЦ
	
	4
	4

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	2
	4
	6

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	2
	6
	8

	VI
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	1
	1
	2

	VII
	Работа с солистами
	1
	1
	2

	VIII
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	1
	
	

	IX
	Анализ просмотренного материала
	1
	
	1

	X
	Работа над ошибками
	1
	1
	2

	XI
	Итоговое занятие. Рефлексия.
	1
	1
	2

	
	Итого
	11
	23
	34


3 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	2
	2

	1
	Постановочная работа 

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров на выступления в РКДЦ
	
	2
	2

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	2
	4
	6

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	2
	6
	8

	VI
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	1
	1
	2

	VII
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	1
	1
	2

	VIII
	Работа с солистами
	1
	3
	4

	IX
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	1
	
	1

	X
	Анализ просмотренного материала
	1
	
	1

	XI
	Работа над ошибками
	1
	1
	2

	XII
	Итоговое занятие. Рефлексия 
	1
	1
	2

	
	Итого
	13
	21
	34


4 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой  и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	2
	2

	1
	Постановочная работа 

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров на выступления в РКДЦ
	
	2
	2

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	1
	5
	6

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	1
	5
	6

	VI
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	1
	3
	4

	VII
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	2
	
	2

	VIII
	Работа с солистами
	1
	3
	4

	IX
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	1
	
	1

	X
	Анализ просмотренного материала
	1
	
	1

	XI
	Работа над ошибками
	
	2
	2

	XII
	 Итоговое занятие. Рефлексия 
	1
	1
	2

	
	Итого
	11
	23
	34


5 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	4
	4

	1
	Совместная постановочная работа детей и педагога

 Постановочная работа педагога

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров на выступления в РКДЦ
	1
	5
	6

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	2
	10
	12

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	2
	12
	14

	VI
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	2
	6
	8

	VII
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	4
	
	4

	VIII
	Работа с солистами
	1
	8
	9

	IX
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	2
	
	2

	X
	Анализ просмотренного материала
	2
	
	2

	XI
	Работа над ошибками
	1
	2
	3

	XII
	 Итоговое занятие. Рефлексия 
	1
	1
	2

	
	Итого
	20
	48
	68


6 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	Теория 
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	4
	4

	1
	Совместная постановочная работа детей и педагога

 Постановочная работа педагога

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров на выступления в РКДЦ
	
	4
	4

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	2
	8
	10

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	4
	10
	14

	VI
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	2
	8
	10

	VII
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	4
	
	4

	VIII
	Работа с солистами
	2
	8
	10

	IX
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	2
	
	2

	X
	Анализ просмотренного материала
	2
	
	2

	XI
	Работа над ошибками
	
	4
	4

	XII
	 Итоговое занятие. Рефлексия 
	1
	1
	2

	
	Итого
	21
	47
	68

	7 год обучения



	№ 
	Тема занятий 


	теория
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ
	
	4
	4

	1
	Совместная постановочная работа детей и педагога. 

Репетиции  танцевальных номеров на мероприятия ЦДТ
	
	
	

	III
	 Постановка номеров совместно с коллективами РКДЦ
	
	4
	4

	IV
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	2
	10
	12

	V
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	2
	12
	14

	VI
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	1
	10
	11

	VII
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. 
	4
	
	4

	VIII
	Работа с солистами
	1
	6
	7

	IX
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	2
	
	2

	X
	Анализ просмотренного материала
	4
	
	4

	XI
	Работа над ошибками
	1
	1
	2

	XII
	 Итоговое занятие. Рефлексия 
	1
	1
	2

	
	Итого
	19
	49
	68


8 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	Теория 
	практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой  и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ, РКДЦ
	1
	9
	10

	1
	Совместная постановочная работа детей и педагога. 
	
	
	

	2
	Совместная постановочная работа детей (с младшими) и педагога «Маленькие гномики»
	
	
	

	III
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	8
	54
	62

	IV
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	4
	16
	20

	V
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	6
	24
	30

	VI
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. Совместная работа детей  и педагога над сюжетами, либретто танцев.
	15
	
	15

	VII
	Работа с солистами
	5
	20
	25

	VIII
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	10
	
	10

	IX
	Анализ просмотренного материала
	10
	
	10

	X
	Работа над ошибками
	6
	10
	16

	XI
	 Итоговое занятие. Рефлексия 
	2
	2
	4

	
	Итого
	69
	135
	204


9 год обучения

	№ 
	Тема занятий 
	Теория 
	Практика
	Кол-во часов

	I
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	1
	Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в танцевальном зале и на сцене
	
	
	

	2
	Ознакомление с программой и планом на I и II полугодия
	
	
	

	II
	Разводка танцев на мероприятия ЦДТ, РКДЦ
	4
	28
	32

	1
	Совместная постановочная работа детей и педагога.
	
	
	

	2
	Совместная постановочная работа детей (с младшими) и педагога «Маленькие гномики»
	
	
	

	III
	Постановочная работа танцев на конкурсы, подготовка к конкурсам районного, краевого, всероссийского, международного уровня  
	8
	54
	62

	IV
	Репетиции на сцене

-техника исполнения движений

-работа над образом

-музыкальное исполнение 

-рисунок танца, работа с предметами, танцевальным инвентарем
	4
	52
	56

	V
	Отрабатывание трюков, вращений, прыжков и парных комбинаций
	4
	26
	30

	VI
	Прослушивание музыки,  к/ф, анализ, работа над творческими заданиями. Совместная работа детей  и педагога над сюжетами, либретто танцев.
	20
	
	20

	VII
	Работа с солистами
	4
	26
	30

	VIII
	Просмотр видео материалов своих выступлений и других танцевальных коллективов
	10
	
	10

	IX
	Анализ просмотренного материала
	6
	
	6

	X
	Работа над ошибками
	4
	16
	20

	XI
	 Итоговое занятие. Рефлексия
	2
	2
	4

	
	Итого
	68
	204
	272


8. Современный танец


ПЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

С 2012года в  студии  ведутся занятия по современным направлениям,  как с мальчиками, так и с девочками. Осваиваеися новое «ответвление» стиля модерн – контемпорари.

Контемпорари (англ. contemporary) — направление танца, сочетающее хореографические методики западного и восточного искусства движения.

Contemporari появился  в танцевальных школах США и Европы в 60-х годах XX века. В России же возникает лишь в 80-х годах. Сам танец появился как синтез классического балета, йоги, а главное, техники импровизации.

Начинаются  занятия contemporary с тщательной разминки у станка, чтобы подготовить мышцы к нагрузке. Основные упражнения  выполняются от простого к более сложному. Кроме того, занятия разделены на три этапа: сначала  на полу, затем relax и  растяжка. Заканчиваются занятия  исполнением танцевальных комбинаций под музыку. Главное — как можно активнее использовать свое тело для выражения эмоций.

Данное направление позволяет учащимся познакомиться с новым течением, стилем в мире танца, расширить свои умения, навыки. Занятия начинаются с 5 года обучения, когда уже есть начальная физическая  и  методическая подготовка, основываясь уже  на базе классического и народного танцев. Занятия для девочек и мальчиков проходят раздельно. 
Цель: Развитие  творческих  способностей  детей,  формирование  эстетических,  культурных  и  нравственных  ценностей,  посредством  обучения современному танцу

Группа девочек

Занимаются девочки  5,6,7,8,9 годов  обучения. Программа рассчитана на возраст от 12 до 17 лет и предполагает  4 часа в неделю. Работа ведется по направлению contemporari. Этот  раздел  программы знакомит обучающихся с новыми  направлениями хореографии,  даёт  новые ощущения, пластику , расслабление всего тела,  даёт  свободно  мыслить и  импровизировать , этим самым  развивает  мотивацию для занятий  танцами в целом и улучшает технику исполнения любого па.
Задачи:
- развивать мотивацию к занятиям по современной хореографии(contemporary);

- научить владению чувством ритма;

- научить  технике исполнения базовых движений (шаг, вращения, прыжки) и в дальнейшем усложнение этих движений в комбинациях;

- развивать танцевальные навыки из стиля модерн в contemporary;
- формировать умение свободно владеть своим телом;

- формировать навыки передачи эмоций и переживаний через пластику contemporary 
- развивать гибкость, пластичность, легкость в исполнении движений танца;

- развивать  грацию, женственность и соответствующую пластичность и манеру исполнения.

ОЖИДАЕМЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:
 Иметь представление о данном направлении современного танца, уметь танцевать в заданном стиле, уметь  разбираться и различать contemporary от других ответвлений современной хореографии, умение передавать нужные эмоции, использовать свои знания  в этом направлении  для самостоятельного воплощения в хореографии и других сферах, легко танцевать и комбинировать  связки в стиле contemporary, овладеть теорией и методикой этого стиля.
К  окончанию учебного года предполагается развитие навыков:

- уметь исполнять новый стиль;
- уметь перестроиться от классических положений рук, ног, постановки корпуса к исполнению в стиле contemporary;

- уметь правильно ставить акценты в движениях (точки, фиксации);

-уметь правильно исполнять прыжки;

-  уметь ориентироваться в пространстве.

Группа мальчиков

 Мальчики занимаются с 5-го года обучения. Программа рассчитана на возраст от 12 до 17 лет и предполагает  2 часа в неделю. Работа ведется по направлению contemporari.Учитывая физиологические особенности, для мальчиков  с15 лет вводятся силовые упражнения,  которые дают хорошую физическую подготовку для  исполнения трюков,  больших прыжков и поддержек, тем самым усиливая  их интерес к танцам. Данный стиль позволяет показать  широту пластики своего тела и вообще, возможностей танца, его разнообразие и отличие, а также возможности импровизации, что развивает логическое и творческое мышление обучающегося.

Задачи
- развить мотивацию к занятиям по современной хореографии;

- владение чувством ритма;
- владение техники исполнения базовых движений (шаг, вращения, прыжки) и в дальнейшем усложнение этих движений в комбинациях;
- развитие танцевальных навыков из стиля модерн в  contemporari;
- умение свободно владеть своим телом;
- формирование навыков передачи эмоций и переживаний через пластику contemporari;
 - формирование гибкости, пластичности, легкости в исполнении движений танца;
 -умение работать в команде;
- развитие физических данных

Ожидаемый результат: 

Уметь танцевать в заданном стиле,  уметь передавать нужные эмоции, ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОИ УМЕНИЯ И НАВЫКИ,  правильно и легко КОМБИНИРОВАТЬ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ связки в стиле contemporari слышать ритм, работать синхронно. Овладеть техникой прыжков, поддержек и трюков.
К  окончанию учебного года предполагается развитие навыков:

- Уметь исполнять новый стиль;

- уметь прислушиваться к своему телу; 
- уметь самостоятельно использовать свои знания для импрвизации;

- умение перестроиться от классических положений рук, ног, постановки корпуса к исполнению в стиле contemporary;
- умение правильно ставить акценты в движениях (точки, фиксации);

- правильно исполнять прыжки;

- ориентироваться в пространстве;

- уметь правильно и четко исполнять трюковые элементы
	№
	Ступень обучения
	Продолжительность занятия
	Количество часов

	
	
	
	В неделю
	В год

	1
	5,6,7,8,9, год обучения (девочки)
	2
	4
	136

	2
	5,6,7,8,9 год обучения 
(мальчики)
	2
	2
	68

	3
	Итого:
	2
	6
	204


УЧЕБНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Занятия с девочками

	№ занятия
	Тема занятия
	Теория
	Практика 
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
Знакомство с понятием стиля. История возникновения.
	2
	2
	4

	2
	Знакомство с базовыми положениями, движениями рук.
	2
	6
	8

	3
	Знакомство с базовыми положениями, движениями ног
	2
	4
	6

	4
	Знакомство с базовыми положениями корпуса, головы
	4
	6
	10

	5
	Разучивание партерной комбинации-связки (на полу).
	4
	10
	14

	6
	Работа над ошибками (отработка правильности исполнения движения, манеры и подачи характера танца)
	8
	10
	18

	7
	Разучивание  комбинации с продвижениями, перемещениями по сцене.
	2
	6
	8

	8
	Проучивание сольных партий (индивидуальная работа).
	4
	7
	11

	9
	Корректировка, исправление ошибок. Отработка правильности исполнения комбинаций (индивидуальная работа)
	4
	10
	14

	10
	Разучивание комбинаций  на дыхание
	3
	6
	9

	11
	Соединение всех сольных партий.
	4
	8
	12

	12


	Оттачивание всех комбинаций и их соединение в этюд
	4

	14

	18


	13
	Итоговое занятие


	2
	2
	4

	Итого:
	
	45
	91
	136

	Занятия с мальчиками



	№ занятия
	Тема занятия
	Теория 
	Практика 
	Количество часов

	1
	Вводное занятие

Знакомство со стилем контемп
	1
	1
	2

	2
	Разучивание базовых позиций, движений рук
	1
	3
	4

	3
	Разучивание базовых позиций, движений ног
	1
	2
	3

	4
	Разучивание базовых позиций головы, корпуса
	1
	4
	5

	5
	Разучивание  общей партерной комбинации – связки (на полу)
	2
	5
	7

	6
	Работа над манерой исполнения и подачи танцевальных па, отрабатывание движений.
	1
	3
	4

	7
	Разучивание общей комбинации (с продвижением, прыжками, падениями)
	2
	3
	5

	8
	Тренировка навыков группировки, страховки
	2
	3
	5

	9
	Разведение сольных партий в номере (индивидуальная работа)
	2
	5
	7

	10
	Разучивание комбинаций на дыхание
	2
	3
	5

	11
	Ознакомление с трюковой части, разбор сложных элементов исполнения, поддержек
	3
	5
	8

	12
	Отрабатывание трюков, прыжков, поддержек, правильного падения
	2
	7
	9

	13
	Итоговое занятие:
	2

	2
	4

	Итого:
	
	22
	46
	68


Содержание занятий с девочками
1.         Вводное занятие
- Понятие стиля. История возникновения стиля и появление его в России. Поднаправления. Характеристика, особенности исполнения. Правила по технике безопасности и пожарной безопасности.
2. Ознакомление с позициями рук, положения рук, характерные для данного направления. (плавные, резкие).
3.Ознакомление с позициями ног, положение ног, характерные для направления 

 «contemporari».

4.Ознакомление с положением корпуса и тренировка его в танцевальных па, координация с движением головы.

5.Партерные комбинации «relis» в шахматном порядке.

6.Корректировка движений в комбинациях. Исполнение комбинаций, координируя с дыханием в ритм музыки.

7.Исполнение комбинаций в продвижении. 
8. Ознакомление с особенностями прыжков в contemporary (амплитудные падения после прыжка).

9.Работа над характером исполнения, правильной подачи каждого движения.

10.Ощущение пространства при исполнении прыжков и падений.

              11.Оттачивание правильности исполнения каждого движения, его подача.

12.Тренировка навыков группировки, страховки.

13. Комбинации - перемещении в пространстве

14.Работа над сольными партиями, поддержки.
15.Оттачивание комбинаций, придерживаясь канонов данного направления.

16.Итоговое занятие : Проводится в конце первого полугодия  и в конце учебного года в форме конкурса импровизаций, проводится самоанализ, рефлексия.
Содержание занятий с мальчиками

1  Вводное занятие. Понятие стиля. История возникновения стиля и появление его в России. Поднаправления. Характеристика, особенности исполнения. Проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности.
2 Ознакомление с позициями рук, положения рук, характерные для данного направления. (плавные, резкие).

3 Ознакомление с позициями ног, положение ног, характерные для направления 

 «contemporari».

4 Ознакомление положение корпуса и тренировка его в танцевальных па, координация с движением головы.

5 Партерные комбинации «relis» в шахматном порядке.

6 Корректировка движений в комбинациях. Исполнение комбинаций, координируя с дыханием в ритм музыки.

7 Исполнение комбинаций в продвижении. 

8 . Ознакомление с особенностями прыжков в contemporary (амплитудные падения после прыжка).

9 Работа над характером исполнения, правильной подачи каждого движения.

10 Ощущение пространства при исполнении прыжков и падений.

11 Разминка и подготовка к трюкам, проучивание подходов к каждому трюку.

12 Ознакомление и проучивание правильности исполнения трюков: стойка на голове кульбиты,сальто вперед, фляк  назад, прыжки с переворотами на полу, поддержки.

12 Оттачивание правильности исполнения каждого трюка, его подача.

14 Тренировка навыков группировки, страховки.

13 Комбинации - перемещении в пространстве

14 Работа над сольными партиями, поддержки.

15 Оттачивание комбинаций, придерживаясь канонов данного направления.

16  Итоговое занятие:  Проводится в конце первого полугодия  и в конце учебного года в форме конкурса импровизаций, проводится самоанализ, рефлексия.
9.Методическое обеспечение

Методы и приемы обучения.

Методы и приемы обучения,  использованные в хореографической работе с детьми можно условно разделить на наглядные, словесные и практические.

Кроме того, в методическом арсенале педагога  есть методы с ярко выраженной  психолого-педагогической доминантой, а также более локальные, частные, специфические приемы, в которой преобладает хореографическая составляющая (постановочные и исполнительские). 


Учитывается  КПД (коэффициент полезного действия) , эффективность таких методов-приемов в разнообразии и многообразии, в неожиданных комбинационных сочетаниях, в органичном переплетении, в их комплексном воздействии, с активным включением в работу как можно большего числа  анализаторов – рецепторов ребенка. Тогда они задействую, возбуждают наибольшее количество мыслей, чувств и эмоций школьника, тем самым творчески инициируя активизируя его к самостоятельным поступкам- действиям.


Наглядный метод включает в себя разнообразные приемы:

- образный показ педагога;

-эталонный образец – показ движения лучшим исполнителем;

- подражание образам окружающей действительности;

- прием тактильно-мышечной наглядности;

- наглядно-слуховой прием- демонстрация эмоционально-мимических навыков;

- использование наглядных пособий.


Словесный метод состоит из многочисленных приемов:

- рассказ;

- объяснение;

- инструкция;

- лекция;

-беседа;

- анализ и обсуждение;

- словесный комментарий  педагога по ходу исполнения танца;

- прием раскладки хореографического  па;

- прием закрепление целостного  танцевального  движения- комбинации;

- прием репрезентации образа хореографического движения.


Практический метод обогащен комплексом различных приемов, взаимосвязанных наглядностью и словом:

- игровой прием;

- детское «сотворчество»;

- соревновательность и переплясность;

- использование ассоциаций- образов, ассоциаций- метафор;

- комплексный прием обучения;

- выработка динамического стереотипа (повторяемости и повторности однотипных движений);

-фиксация отдельных этапов хореографических движений;

- сравнение и контрастное чередование действий и упражнений;

- прием пространственной ориентации;

- развитее основных пластических линий;

- музыкальное сопровождение танца как методический прием;

- хореографическая импровизация.


С целью анализа и коррекции образовательного маршрута обучающихся

очень эффективен в работе с детьми

-  прием педагогического наблюдения 

- прием индивидуального, дифференцированного подхода к каждому ребенку;

- прием воспитания подсознательной деятельности;

- педагогическая оценка исполнения ребенком танцевальных упражнений.

- проблемное обучение и воспитание ;

- прием контрастного чередования психофизических нагрузок и восстановительного отдыха (релаксация);


С точки зрения возрастных психофизиологических особенностей детей, типологических особенностей каждого ребенка  обучение в младшей возрастной группе   носит наглядно-действенный характер, с преобладанием наглядных и практических методов  (показ, повторность движений, игровой релаксации, использование пластических образов- метафор….).


Обучение танцу в средней группе носит не только наглядно-действенный , но исследовательский,  характер- с вкраплением абстрактных методов (заместителей реальности) –слова.


А в старшей возрастной группе происходит еще более яркий и интенсивный процесс рефлекторного усиления роли словом и словесными образами, а также осознанностью действий через слово (словесный метод).

На этом возрастном этапе роль словесных приемов обучения танцу повышается. Они опираются на сознание детей ( упражнения выполнит лучше и быстрее тот , кто слушает внимательнее, более собран внутренне  и т.д.).

10. Результаты работы по программе.

1999 год

- Благодарность за активную концертную деятельность и успешное выступление в зональном фестивале хореографического искусства г. Чайковский.

- Диплом лауреата I степени за хореографическую постановку «И генералы тоже влюбляются». Фестиваль «Душой исполненный полет» к 200-летию А.С. Пушкина, г. Чайковский.

- Благодарность за активную деятельность и постановку танца «Кряки». Районный фестиваль, с.Елово.

2000 год.

- Благодарность за вклад в развитие хореографического искусства Прикамья. Областной фестиваль хореографического искусства, г. Пермь.

- Диплом за активное участие в областном фестивале народного творчества «Салют Победы», г. Пермь.

- Диплом III степени за участие в областном фестивале «Хрустальная туфелька», г. Пермь.

2001 год.

- Специальный приз в фестивале детей и юношества Пермской области за постановку номера «Эх, дули-выгдадули» г. Чайковский.

- Диплом II степени за творческие успехи в областном фестивале детей и юношества г. Чайковский.

2003 год

- Диплом лауреата в районном фестивале народного творчества «Родники», с. Елово.

2004 год.

- Благодарность за творческие успехи в отчетном концерте ЦДТ, с. Елово. Диплом лауреата II степени Российского конкурса в номинации «народный танец» ВДЦ «Орленок»

- Диплом лауреата I степени. 9-й фестиваль детей и юношества им. Д.Б. Кабалевского, г. Чайковский.

2006 год. 

- Диплом Лауреата II степени во Всероссийском хореографическом конкурсе «Российский Олимп».

- Диплом Лауреата I степени в Международном фестивале искусств «Звездная юность планеты» ВДЦ «Орленок», г. Туапсе

2007 год.
Диплом лауреата II   степени Всероссийского конкурса- фестиваля детского художественного творчества «Тихвинский    Лель», номинация «народный танец», март  Тихвин.

2008 год.

Краевой     фестиваль искусств детей и юношества   «Наш Пермский край», Диплом  лауреата I  степени, март    

  III Межрегиональный конкурс –фестиваль «Прикамский Олимп-2008», дипломы лауреата I,II степени, обладатели Гран-При фестиваля. 

2009г

- Всероссийский  конкурс –фестиваль «Прикамский Олимп-2009», дипломы лауреата I,II степени.
2010г

 – Муниципальный фестиваль «Играй, гармонь» -диплом 

-Межрегиональныйй фестиваль «Ермакова братина»  -  приз зрительских симпатий
2011г

- Муниципальный фестиваль «Военно-патриотическая волна», диплом 1 степени

2012 год. 

- XI краевой фестиваль искусств им. Д. Кабалевского  «Наш Пермский край «Россияночка» , звания лауреата,  золотая медаль в номинации «народный танец», диплом в номинации «современный танец».

- IX Открытый Всероссийский фестиваль-конкурс детско-юношеского творчества  «Голубая волна», дважды лауреат 1 степени в номинациях «народный танец», «современный танец»

- I Краевой конкурс-фестиваль детского и юношеского хореографического искусства»MEN DANSE», диплом лауреата Iстепени в номинации «современный танец»  

2013 год. 

-Краевой конкурс «Как хорошо, что мы такие разные», диплом победителя в номинации «народный танец». 

-Краевой творческий конкурс- фестиваль «Дарования Прикамья» - победители, диплом «Лауреата фестиваля» в номинации «Танец народов, проживающих в Пермском крае»

 2014 год. 

-Международный фестиваль-конкурс музыкально-художественного творчества « В гостях у сказки»,диплом  лауреата IIIстепени  в номинации «детский танец»( младшая  группа).  

-Финал конкурса-фестиваля в рамках Международного проекта «Урал собирает друзей», дипломом лауреата I степени награждены солисты: Замхаев А.,Орлов Н.,Ожгибесов К., в номинации «эстрадный танец» ансамбли-малые формы.

 -Отборочный международный конкурс исполнительского мастерства  «НАДЕЖДЫ ЕВРОПЫ-РЕГИОНЫ», диплом лауреата II степени и диплом  «Специальный приз».     

11.Список использованной литературы для педагога.
1. Алексютович Л.К. Белорусские танцы, хороводы и игры. – Минск, 1978 год. 

2. Базарова, Мэй. «Азбука классического танца»

3. Барышникова Т.B. Азбука хореографии – М. Рольф, 2001- 272с.

4. Бахрушин ю. История русского балета.-М.: Искусство,1977 год.

5. Бачинская Н. Русские хороводы и хороводные песни.-М-Л.: Муз. Издание,1951 год.

6. Бирман С.Г.Мастера сцены-театральной самодеятельности.-М:Искусство,1963 год.

7. Борзов А.А. Танцы народов СССР.-М.,1983 год.

8. Бочаров А., Лопухов А.,Ширяев А. Основы характерного танца.-Л.,1937 год.

9. Ваганова А.Я. Основы классического танца.-М.-Л.,1980 год.

10. Василенко Н.Е. Украинский народный танец. – М. 1981 год

11. Васильева Е.Танец.-М.,1968 год.

12. Велтугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка.-М.,1968 год.

13. Власенко Г.Я. Танцы народов Поволжья. – М, 1992 год.

14. Вопросы теории эстетического воспитания /Под редакцией Г.З. Апресяна-М.,1930 год.

15. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте.-М.-Л.,1930 год.

16. Выготский Л.С. Педагогическая психология.-М,1991 год.

17. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца.- М. Гуманиздат изд. Центр ВЛАДОС, 2003-208 с.

18. Давыдов В.В. Генезис и развитие личности в детском возрасте//Вопросы психологии.-1992-№ 1-2

19. Добровольская Г.Н, Танец . Пантомима. Балет. –Л.,1975 год.

20. Ермолаева –Тонина Л.Б. Психология художественного творчества.-М.,2005 год.

21. Ерохина О.В. Школа танцев для детей/ серия «Мир вашего ребенка».-Ростов-на Дону: Феникс.,2003 год. 

22. Жарницкая М.Я. Танцы народов Севера. – М. 1988 год.

23. Каримова Р. Узбекские танцы.- Ташкент, 1987 год.

24. Кларамунт А.П., Альбайсин Ф. Искусство танца фламенко.- М., «Искусство», 1984 год. 

25. Климов А.А. «Основы русского народного танца».- М. Издательство Московского государственного института культуры, 1994 год

26. Комарова Т.С.. Условия и методика развития детского творчества.-М., 1994 год 

27. Комарова Т.С. Дети в мире творчества .-М.,1995 год.  

28. Конорова Е.В. Эстетическое воспитание средствами хореографического искусства.-М.,1963 год.

29. Константиновский В. Учить прекрасному.-М.,1972 год.

30. Кудашева Т. Руки актера.-М.,1970 год.

31. ЛабужскаяГ.В. Художественное воспитание детей в семье.М.,1970 год. 

32. Ладыгин Л.А.Музыкальное оформление уроков танца.-М.,1980 год

33. Ладыгин Л.А.Музыкальное содержание уроков танца// Современный бальный танец.-М.,1976 год.

34.  Лингис Ю., Славюнас З., Якелайпиес Е., Литовские народные танцы – Вильнюс, 1953 год.

35. Макаренко А.С. Полное собрание сочинений в 7-ми томах.-М.,1950 год. 

36. Новак С. Размышления о танцевальной импровизации. М.,1999 год.

37. Новерр Ж.Ж. Письма о танце и балетах.-М-Л.,1985 год.

38. Т.В. Пуринова, А.М. Беликова, О.В. Кветная Учитесь детей танцевать: Учебное пособие для студийных учреждений профессионального образования – М. Гуманитарное издательство центр ВЛАДОС, 2003 -256с.

39. Основы морфологии и физиологии организма детей и подростков./Под редакцией А.Маркосяна.-М.,1969 год.

40.  Ром-Лебедев И. От цыганского хора к театру.- М., «Ромен» 1990 год.

41. Руднева С., Фиш С. Ритмика . Музыкальное движение.-М.,1972 год.

42. Савченко Е.Э. Сценическое воспитание на уроке хореографии// Учитель. № 3, май-июнь 2003 год.

43.  Стариков В.Е. Удмуртские народные танцы. – Ижевск, 1981 год.

44. Сорокин Б.Ф. Философия и психология творчества –Орел,2000 год.

45. Тагиров Г., Татарские танцы. – Казань, 1984 год.
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Приложение 1
12.1.  Репертуар образцового детского коллектива хореографической студии «Россияночка»
Одним из результатов деятельности коллектива является его репертуар, который постоянно обновляется, создаются новые постановки, совершенствуются имеющиеся. В нем находит отражение комплекс педагогических и художественных задач, решаемых педагогом в процессе организации  и осуществления  хореографической деятельности детей и подростков. Репертуар ансамбля создается постепенно и требует постоянного внимания к поиску выразительных средств, образно-тематической основы. 
	№ 
	Название номера
	Автор музыки, исполнитель
	Постановка
	Исполнители

	1
	Хореографическая картинка

 «Моя Россия»
	Музыка 

В. Хвойницкого, песня в  исполнении 

О. Воронец
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	 Все группы ансамбля ансамбля

Солисты А. Мокина, 

 О. Бурнышева,  

А. Коковина

	2
	Русский народный танец 

«Яблочко».
	Музыка народная, 

в обработке оркестра народных инструментов им.  Н. Осипова


	Педагога

Е. Кожевниковой
	Мальчиковая  группа  ансамбля

	3
	Русский перепляс

 «Как на нашей улице».
	Музыка народная, в исполнении детско-юношеского фольклорного ансамбля «Игранчики».
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	4
	Русский перепляс «На горе сижу, орехи грызу».
	Музыка народная в обработке

 В. Останина
	 Заслуженного работника культуры РФ Т. Перевозкиной
	Младшая группа ансамбля

	5
	Эстрадный танец 

«У матросов нет вопросов».
	Музыка  

О. Газманова слова  в исполнении 

Р. Газманова.
	Педагога

Е. Кожевниковой
	А. Замахаев,  К.Ожгибесов, Н.Орлов

	6
	Стилизованный эстрадный танец «Косари».
	Музыка

в исполнении группы «Go`rky Park».
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	7
	Хореографическая картинка «Ребята с нашего двора».
	Музыка 

И. Матвиенко, слова А.Шаганова  в исполнении группы «Любэ», Н. Расторгуева.
	Выпускник 

Д. Ощепкова
	Мальчиковая группа ансамбля

	8
	Детский казачий танец «Ехал Кузя».
	Музыка народная в обработке 

Н. Шилковой.
	    Заслуженного работника культуры РФ Т. Перевозкиной.
	Средняя группа ансамбля.Солисты

А Конарев, А. Каткова, Н. Орлов, К. Курганова

	9
	«Один парень на деревне» на материале русского народного танца
	Музыка 

С. Горбачёва в исполнении анс. «Русская песня», 

Н. Бабкиной
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля, солисты:

1.Д.Ощепков,

2.С.Качин,3.А.Бурдин,

4.В.Лужбин.

	10
	Стилизованный эстрадный танец «Самоволочка».
	Музыка 

И. Матвиенко, слова 

М. Андреева в исполнении группы « Любэ», 

Н. Расторгуева.
	 Выпускников

 Д.Ощепкова
 О. Головниной.
	Старшая группа ансамбля

	11
	 Детский танец «Дружба».
	Музыка и слова Любаши Лелик в исполнении группы

«Барбарики».
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Солисты

 О. Аникаева, 

И. Афанасьев

	12
	Детский танец «Вальс снежинок».
	 Музыка 

В. Ярушина,

  в исполнении

 А. Гурской.  
	Педагога

 Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	13
	 Хореографическая картинка «Генералы тоже влюбляются».
	Музыка

 А. Петрова  из к/ф « О бедном гусаре замолвите слово».
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля.Солисты:

1) М. Бурнышева С.Качин 

2) О. Черепанова

А. Долганов

	14
	Эстрадный танец  «Недетское время».
	Музыка  и слова 

А. Рыжова в исполнении группы 

«Дискотека Авария»
	 Педагога Е.Кожевниковой и обучающихся студии  
	Средняя и старшая группы ансамбля

	15
	Детский танец «Колокольчики».
	автор неизвестен, музыка в обработке Н. Шилковой
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	16
	Детский танец  «Матрешки».
	автор неизвестен,  музыка в обработке Н. Шилковой.
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля. Солистка 

В. Хухрова

	17
	 Хореографическая картинка «Сирота»
	Музыка

 И. Матвиенко, слова В. Баранова в исполнении группы «Любэ», 

Н. Расторгуева
	Педагога

Е. Кожевниковой
	А.Замахаев, Н.Орлов, 

К. Ожгибесов

	18
	 Современный танец «Пробуждение».
	Музыка Bonu-Kora tun.  
	Педагога

Е. Паршаковой.
	Старшая девичья группа ансамбля

	19
	 Современный танец «Это все для тебя»
	Музыка и слова Г. Селезнёва в исполнении гр. «Рождество».
	Педагога

Е. Кожевниковой
	В. Лужбин, А. Каткова

	20
	Детский танец  «Би - бика»
	Музыка в исполнении гр.«Волшебники двора».
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	21
	Девичий хоровод «Прялица
	Музыка народная в обработке оркестра русских народных инструментов  

им. Н. Осипова
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Средняя и старшая девичья группа ансамбля

	22
	Детский танец «Осторожно, обезьянки!»
	Музыка Ш. Каллош, в обработке

 И. Ушакова
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младша группа ансамбля.Солисты: 

Л. Масленникова, О.Аникаева

	23
	Современный танец «Бурлеск»
	Музыка Трики Стюарт в исполнении Кристины Агилера
	Педагога

Е. Паршаковой
	Старшая девичья группа ансамбля



	24
	 «Казачья плясовая»
	Музыка

 И. Дунаевского в обработке 

И. Федотова
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	25
	Детский  танец «Антошка»
	Музыка 

В. Шаинского. Ремикс
	Педагога

Е. Паршаковой
	Младшая группа ансамбля

	26
	 Детский танец « Тихий час».
	Музыка А. Рыбникова ,Б. Емельянова, гр. «Кремль».
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	27
	Детский танец «Синий краб».
	Музыка 

М. Дунаевского в исполнении анс. 

«До ми солька»
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля. Солистка: 

Э. Лужбина

	28
	«Фабричная кадриль».
	Музыка народная в обработке 

 В. Останина
	 Заслуженного работника культуры РСФСР

 Б. Соколкина.


	Старшая группа ансамбля

	29
	Детский танец «Сашка»
	Музыка  в обработке 

Н. Шилковой, слова 

Л. Глумовой
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля. Солисты: 

1)А. Бурдин, Е.Глазунова;

2)А. Замахаев, 

А. Бурнышева

	30
	Русский танец «Барабушки» на фольклорном  материале Пермского края
	Музыка народная в обработке 

В. Останина, текст частушек - народный фольклор
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Средняя группа ансамбля.

Солисты: 

К. Ожгибесов, А.Бурнышева

	31
	Хореографическая картинка «Иван да Марья»
	Музыка 

Л. Афанасьева из к/ф «Тени исчезают в полдень» в исполнении

 О. Воронец
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	32
	Детский танец 

« Ох уж эти кряки».
	Музыка неизвестная в обработке

 Л. Бородкиной
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля.Солистка:

1)С. Бральгина; 

2)М. Попова

	33
	Эстрадный танец «Ромашка».
	Музыка 

Л. Василёк, в исполнении гр. «Белый день».
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Солистка:1) А. Каткова; 2)О. Черепанова;

3) К. Курганова

	34
	Русская пляска «Мы на ярмарке».
	Музыка в исполнении

 В. Девяткина
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Средняя группа ансамбля

	35
	Хореографическая картинка «Эх, Хонька,  Махонька моя!»
	Музыка народная в обработке 

В. Останина.  
	Заслуженного работника культуры РСФСР

 Б. Соколкина.
	Солисты:

Е. Глазунова, 

С. Сивков

	36
	Современный танец   « В аэропорту».
	Музыка неизвестная, ремикс
	Педагога

Е. Паршаковой
	Все группы ансамбля

	37
	«Нежный вальс».
	Музыка неизвестная в обработке 

Н. Шилковой


	Педагога

Е. Кожевниковой
	О. Черепанова, 

А. Попова

	38
	Эстрадный танец «Студент»
	Музыка 

А. Барыкина, исполняет 

А. Барыкин
	Постановка педагога Е. Кожевниковой и выпускников студии
	Старшая мальчиковая группа

	39
	Хореографическая картинка «Дроля мой»
	Музыка и слова Г. Сукачёва , исполняет автор
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	40
	Русский перепляс «Поулошная».
	Музыка народная,

 в обработке

 В. Останина
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	41
	Русский перепляс «Смоленский гусачок
	Музыка народная ,в обработке оркестра народных инструментов

 Им. Н.Осипова
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля.

Солисты 

 А.Кашкаров,
 О. Жуланова

	42
	 Детский танец «Робинзоны»
	Музыка

 Ю. Чернавского исполняет

 А. Пугачёва
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	43
	Стилизованный танец «Коляда»
	Музыка народная в обработке и исполнении гр. «Иван купала


	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	44
	«Школьный вальс».
	Музыка А. Флярковского.
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Старшая группа ансамбля

	45
	Детский танец «Мы маленькие гномики».
	Музыка и слова Любаша Лелик
	Педагога

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля

	46
	Хореографическая композиция «Русские праздники»(совмест

ный проект с народным хором «Еловские переливы»)
	 Музыка 

В. Девяткина, исполняет автор
	Постановка педагога 

Е. Кожевниковой, 

Р Рыбас - заслуженного работника   культуры РФ
	Старшая группа ансамбля

	47
	Сольный танец «Алёнушка»(современная хореография)
	Музыка 

С. Ожгибесова
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	А. Каткова

	48
	Народный танец «Скоморошина»
	Музыка народная в обработке оркестра народных инструментов 

им. Н. Осипова
	Педагога 

Е. Кожевниковой
	Младшая группа ансамбля. Солист: 

В. Лужбин

	49


	Эстрадный танец

 « Солдат»


	Музыка 

И. Матвиенко, слова 

А. Шагалова  в исполнении группы «Любэ», Н. Расторгуева
	Педагога 

Е. Кожевниковой


	Старшая мальчиковая группа ансамбля



	50
	« Под каблуком»
	Музыка народная, в обработке

 И. Юдина
	Выпускников студии

Д. Ощепкова, 

О. Фотиной
	Старшая группа ансамбля. 

Солисты: Д. Ощепков, 

В. Лужбин,А. Попова


                                                                                                                                                       Приложение 2  
Игровые этюды и творческие задания

Цель: Формирование творческого потенциала обучающихся через применение игровых этюдов и импровизации.

Задачи:

 - создать эмоциональный положительный настрой;

- познакомить с содержанием, особенностями творческих заданий;

- проанализировать качества личности, необходимые для достижения успеха в игровых этюдах.
I. Игровой комплекс упражнений на развитие различных групп мышц (1 год обучения).

1.  «Ёлочка» постановка корпуса.

Представим, что мы елочки: у нас ровный прямой ствол, корешки крепко вросли в землю, веточки стремятся вниз- вдаль, а макушка тянется вверх. И.П.- VI позиция ног (ноги вместе), колени вытянуты, корпус прямой, плечи опущены вниз, голова держится прямо.

Музыкальное оформление- любая мелодия в спокойном темпе.

Ночью елочка спит (расслабленное состояние опорно-двигательного аппарата, 4 такта ¾), а утром она просыпается (подтянутое состояние, 4 такта ¾). Упражнение можно исполнять 2-4 подряд. По мере усвоения в упражнение можно ввести подъем на полупальцы (2т. 3/4), наклоны вперед (достать пальчиками рук пол), повороты вправо- влево, а также движения пальцев рук («иголочки» на веточке просыпаются).

2. «Утюжки и клювы»- навыки натянутой стопы ноги и натянутых колен.

Музыкальное оформление- любая спокойная музыка.

Дети садятся на пол на коврики, ноги вытянуты вперед, руки остаются на полу, спина прямая, ноги соединить вместе (VI п.)

«Клювики»- натянутые носки ног стремятся к полу. Зафиксировать натянутое положение стоп и коленей. Сравнение стоп с птичьим клювом.

«Утюжки»- стопы ног «сокращаются», носочки поднять в потолок. Зафиксировать положение ног. Стопа похожа на утюжок.

Исполнять 4-8 раз подряд.

3. «Гусеница»- развитие гибкости позвоночника, пластичности.

И.П.- дети опускаются на коврик на животы, руки ставятся ладошками на пол, ноги вместе, колени и носки натянуты.

Музыкальное оформление- любая ритмичная музыка в среднем темпе.

Гусеница очень гибкая, она скручивается, гнется. Дети отталкиваются от пола на вытянутые руки и прогибают верх корпуса назад, ноги остаются на полу. Зафиксировать положение. Опуститься на пол в исходное положение, отдохнуть.

Исполнять 4-6 раз.

Гусеница может скручиваться и в кольцо. Дети отталкиваются от пола и прогибаясь назад, поднимают ноги, стараясь достать голову носочками ног. Опуститься в исходное положение.

Исполнять 4-6 раз.

4. «Лягушка»- развитие выворотности ног в тазобедренном суставе.

И.п.- дети садятся на коврики, ноги складывают перед собой в положение «стопа к стопе». Руки на коленях.

Музыкальное оформление-любая музыка среднего темпа, в данном случае обработка детской песни «кузнечик».

Дети- «лягушки», положив руки на колени, опускают их вниз, стараясь достать коленями пол (6-8 раз). Появляется воображаемая цапля. Дети- «лягушки» пугаются, прячутся (дети наклоняются вниз и прижимаются к полу, живот тянется к коленям). Зафиксировать положение налона. Цапля уходит. Дети- «лягушки» выглядывают из болота, занимаю исходное положение, вытягивают шеи и спинки и заглядывают вправо, влево «где же цапля?». Эпизод с цаплей повторяется.

По желанию цаплей может быть выбран ребенок, тогда ситуация обыграется, лягушки прячутся, а ребенок- «цапля» изображает в движениях и мимике птицу. 

5. «Чунга-чанга»- развитие координации движений, выразительной пластики, умение изобразить заданный образ.

Музыкальное оформление- песенка В.Шаинского «Чунга-чанга».

И.п.- дети опускаются на коврики на колени и садятся на пяточки. Руки с растопыренными пальчиками в стороне от туловища, согнуты в локтях.

Упражнение выполняется по показу педагога, вместе с ним и самостоятельно.

«Обезьянки»- дети рвут бананы. Руки, правая и левая по очереди разгибаются в стороны и обратно, а так же вверх и в исходное положение.

«Обезьянки» радуются солнышку. Правая и левая руки поднимаются вперед и вверх и рисуют круг (правая-справа, левая- слева), встречаются и скрещиваются накрест, закрывая лицо, пальчики растопырены («обезьянки» прячутся на пальме).

«Обезьянки» веселятся. Руки в исходном положении в стороне покачиваются вправо и влево, голова движется с ними вместе.

Каждое движение повторяется 4-6 раз.

Далее задания могут быть выбраны по желанию, и дети импровизируют.

«Обезьянки» лезут на пальму, спускаются вниз, спят, играют и т.д.

II год обучения

1. «Котик»- упражнение для мышц шеи, головы.

И.п.- дети стоят в VI п. ног, руки изображают «лапки».

Музыкальное оформление- любая музыка спокойного темпа, возможна песенка про кота.

Исполняются наклоны головы вперед, назад, вправо, влево, повороты головы.

«Котик лижет сметану»- вытягивание шеи вперед и обратно.

Каждое движение исполняется 4 раза.

2. «Лошадка»- развитие мышц стопы, ахилла, подвижности суставов ног.

И.п.- VI позиция ног, руки на пояс или держат воображаемую уздечку у лошади.

Музыкальное оформление- песенка про лошадку, или любая другая музыка.

«Лошадки бьют копытом». Дети исполняют «мазки» стопой об пол, сначала правой, потом левой ногой (4-6 раз).

«Лошадка поднимает ноги». Дети поднимают правую согнутую в колене  ногу вверх, носок вытянут, положение зафиксировать, затем опускают ногу в исходное положение. То же левой ногой. Следить за равновесием, руки на поясе, повторить 6-8 раз.

«Наездники едут на лошадке». Дети держат воображаемую уздечку, делают пружинки, приседают вниз и вытягиваются в исходное положение, спина прямая (6-8 раз.)

По очереди поднимают пяточки от пола правой и левой ноги, носочки остаются на полу, движение выполняется в полу-приседании.

3. «Колыбельная»- развитие растяжки, мышц спины, гибкости.

И.п.- дети сидят на полу, ноги раскрыты в стороны как можно шире, колени и стопы вытянуты.

Музыкальное оформление- песня «Колыбельная медведицы» и м/ф «Умка» или любая другая спокойная мелодия.

Исполняются наклоны в сторону к вытянутой ноге, вперед, стремясь достать под животиком (6-8 раз).

Далее ноги собираются вместе, носочки плотно прижаты друг к другу и вытянуты. Наклоны исполняются вперед, колени натянуты, руками стремиться достать носки ног (6-8 раз).

4. «Лодочка», «Гусеница», «Кольцо»- работа мышц спины.

И.п.- дети лежат на животе на коврике, руки вытянуты вперед, ноги вместе.

Музыкальное оформление- ритмичная музыка.

Дети совершают движение «качалочка», попеременно поднимая руки и ноги на воздух.

Эти движения (8 раз) чередуются с движением «Гусеница» (I год обучения), «Коробочка».

«Кольцо»-лежа на животе, взять руками за щиколотки (правой рукой- правую ногу) и потянуть руками ноги вверх, вытянутая фигура напоминает «Кольцо»

5. «Иголочки»-развитие силы, натянутости ног, мышц пресса.

И.п.- лежа на спине, ноги натянуты в VI п. руки за головой. Музыкальное оформление- любая ритмичная музыка.

II. Игры-упражнения, творческие задания.

1. Игра-упражнение «Солнышко и тучка». (1 год обучения)

Задачи: умение отражать в движении, игре, характер музыки, образы.

Построена на основе контрастных образов: веселое солнышко и хмурая тучка. Большое значение здесь играет выражение лица, его эмоциональная окраска: солнышко лукавое, веселое, а тучка хмурая, недовольная. Образы характеризуются разным положением рук: у тучки руки раскрыты в стороны, она как бы закрывает солнышко; солнышко вытягивает руки вверх, пальчики растопырены, как лучики.

Музыка- любая мелодия умеренного темпа, обязательным должно быть изменение интонации и окраски звука на движение солнышка и тучки.

И.п.- дети стоят парами, «солнышко» за «тучкой» VI п. ног, руки на поясе.

Под музыку тучка исполняет полуприседание, наклоняя корпус и голову вниз, солнышко поднимается на полупальцы, вытягивая руки вверх, взгляд на «пальчики-лучики».

Тучка поднимается, раскрывая руки в стороны, солнышко прячется за тучку.

Далее возможны любые варианты по желанию: солнышко и тучка выглядывают вправо и влево, тучка смотрит на солнышко сверху вниз; солнышко «ныряет» под левую руку «тучки», кружится перед ней, тучка удивляется и т.д.

2. Игра «Хлопушка» (1 год обучения).

Задачи: умение передавать различный темп хлопками, переключатся из одного темпа в другой, улавливать динамические оттенки.

Детям предлагается изобразить дождь с помощью хлопков в ладоши: громкие и частые- сильный дождь, ливень, тихие и редкие- маленький дождь. Амплитуда дождя регулируется с помощью руки педагога, рука выше- дождь сильнее, ниже рука- дождь слабее, тише.

3. Творческие задания.

Задачи: развитие воображения, образного мышления, умение самостоятельно создавать музыкально- двигательный образ, находить нужное движение, привлекая свой личный опыт.

Детям предлагается изобразить тот или иной предмет или образ.

Для детей первого года обучения дается и прослушивается музыка, определяется характер, настроение будущего образа. Предлагается поимпровизировать. Если у детей возникают трудности, педагог предлагает собственный вариант задания, и на его основе дети придумывают свой.

Например, изобразить осенние листья (даются варианты: их кружит ветер, опускает в лужу, листик плывет, взлетает, засыпает и т.д.)

Ноги по очереди поднимаются вверх, с натянутой стопой и коленом и опускаются обратно на пол. Ноги «острые, как иголочки», следить за вытянутым носком и коленом (6-8 раз).

Ноги поднимаются вместе, зафиксировать положение «уголок» и опустить обратно на пол (6-8 раз).

Ноги согнуты в колене и опустить стопами на пол. Поднимать голову и верхнюю часть туловища вверх и опускать в и.р. (6-8 раз).

Лечь на спину. Руки вытянуты вверх и положить на коврик. Садиться без помощи рук, помогая только мышцами пресса, опуститься обратно.

Изобразить кошку (хитрую, спящую), мячики (прыгают, скачут).

Во время исполнения творческих заданий проводится педагогическое наблюдение за тем, как дети их исполняют в начале года и как изменяются их импровизации к концу года, используют ли они свой опыт, полученные знания, пробуют самостоятельно творить.

Дети второго года обучения уже пробуют импровизировать самостоятельно, более свободно. 

Им предлагается создать образ в соответствии с характером музыки: веселый, нежный, грустный.

А так же этюды по памяти: «Спартакиада» (изображение видов спорта, характера спортсменов).

Этюды действия: «Распускающиеся цветы».

Задания на различные образы: «Матрешки» (все послушные, одна шалунья или дружба самой высокой и самой маленькой матрешки)

«Птицы» (стая летит на юг, а одна птица с перебитым крылом, стая помогает ей лететь). Здесь дети используют полученный багаж знаний, находят нужные движения и пластику, создают свой неповторимый образ.

Приложение3                             
Диагностические материалы

Критерии и показатели основных результатов реализации программы.
	
	критерии
	Оценка уровня  освоения программы

	
	
	Низкий 
	Средний 
	Высокий 

	1
	Характер мотивации освоения программы

- познавательный интерес

- настроение на занятиях

- степень удовлетворенности
	Мотивация неустойчивая, связана с результативностью на занятиях
	Интерес на уровне увлечения, поддерживается устойчивая мотивация.
	Мотивация глубокого изучения предмета, любовь к народному творчеству, четко выраженная потребность в знании предмета

	2
	Музыкальность и чувство ритма
	Слабо владеет музыкально-ритмическими навыками; слабо чувствует ритм, темп, фразировку мелодий. Движения  не всегда совпадают с музыкальным сопровождением (не может вовремя вступить на нужной доле музыкального ритма).
	Музыкально исполняет движения, хорошо развито чувство ритма, хорошо определяет на слух интонационные и темповые оттенки звучания. Двигаясь грамотно, чувствует построение музыкальной фразы.
	Определяет характер музыки, размер, легко справляется с ритмическими заданиями. Безошибочно вступает  на  нужную музыкальную долю такта. Движения гармонично сливаются с музыкой.

	3
	Развитие двигательной сферы
	Не умеет координировать движения. Не владеет принципом «противохода». Движения неуверенные, нечеткие, слабо равновесие.
	Хорошо развита координация тела и движения. Свободно справляется со сложными координированными движениями. Исполняет уверено, красиво.
	Умеет использовать трюковые приемы    правильно распределяет  физическую нагрузку.

	4
	Активность и самостоятельность в творческом процессе
	Происходит социализации я в коллективе. Инициативу проявляет. Испытывает потребность в открытии новых способов деятельности.
	Есть положительный эмоциональный отклик на свои успехи и успехи коллектива. Проявляет инициативу, но не всегда может предложить интересные идеи.
	Легко и быстро увлекается творческим делом, вносит предложения. Обладает оригинальным мышлением, богатым воображением, способностью к рождению новых идей.

Умеет использовать полученные знания, как в сценической практике, так и других сферах жизни

	5
	Эмоциально-художественная потребность
	Замечает разные эмоциональные состояния. Пытается выразить свое состояние. Есть потребность воспринимать материал занятия и исполнять его. Недостаточно владеет умением концентрировать свое внимание
	Выражает свое эмоциональное состояние есть устойчивая потребность в восприятии и исполнении проучиваемого материала. Владеет умением концентрировать  свое внимание.
	Проявляет активность. Распознает и оценивает свои эмоции и эмоции других людей. Развита эмоциональная выраженность жестов и мимики. Предельно собран внимателен.

	6
	Уровень отношений в коллективе
	Проявляет стремление помочь но не всегда (в семье, классе, студии).

Культивирует качество своего «Я». Инициативу проявляет не всегда. Добросовестно выполняет разовые поручения, но с напоминанием педагога
	Умеет не задевать интересы других людей, выслушивать, уступать место, уважать достоинства другого человека, отличается скромностью.
	Умеет  уважать достоинства другого человека,.но и ярко выражена  способность своего творческого «Я», проявляет инициативу.

	7
	Достижения 
	Знакомство с предметом хореографии.  Незначительное участие в мероприятиях коллектива.
	Овладение специальными знаниями. Значительные результаты на уровне района, области, России.
	Знание национальных особенностей  танцевальной культуры Урала, народов мира. Значительные результаты на уровне района, области, России. Определение в выборе профессии. 


Оценочный лист

Итоговая диагностика

Ф.И.О.____________________________________________________________

Дата ______________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный

3 балла
	Хороший

2 балла
	Допустимый

1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Ориентация в пространстве
	
	
	
	

	Танцевальные комбинации
	
	
	
	

	Техника движений
	
	
	
	


Всего баллов_____________________________________________________

Критерии оценки

Оптимальный: 

· максимально использует свои физические данные;

· чувствует характер музыки и в соответствии с этим передает настроение;

· эмоционален, легко вживается в образ, «работает» на зрителя;

· легко ориентируется в пространстве;

· слаженное исполнение в коллективе;

· отличное знание танцевальных комбинаций;

· соблюдает технику исполнения движений;

· в сочинении этюда проявляет оригинальность, воображение.

Хороший:

· не всегда использует свои физические данные в полную силу;

· движения музыкальны;

· эмоционален, легко вживается в образ, но не обращает внимание на зрителя;

· быстро подстраивается к коллективу в исполнении танцевальных номеров;

· хорошо знает танцевальные комбинации;

· допускает помарки в технике выполнения движений (кратковременное неверное положение рук, ног).

· В сочинении этюдов действует активно, но стандартно; 

Допустимый:

· Не использует свои физические данные в полную силу;

· Движения не всегда музыкальны;

· Малоэмоционален;

· плохо ориентируется в сценическом пространстве;

· Теряется в исполнительской деятельности, не сразу подстраивается к коллективу; 

· допускает ошибки в танцевальных комбинациях;

· Часто нарушает технику исполнения движений;

· В сочинении  этюдов пассивен.

Оценка уровня знаний, умений обучающихся

Оптимальный уровень: более 32 баллов

Хороший уровень: 20 -32 балла


Допустимый уровень: до 19 баллов
Категории оценки личности воспитанников

 по отношению к себе, другим, общему делу

	
	Отношение к себе и к людям 
	Отношение к делу

	Низкий уровень 

 1-4 балла
	1.  Находится на занятиях без желания. Не принимает участия в коллективном творческом процессе.

2. Пришел в творческое объединение «за компанию». Не может определиться – зачем ему это надо.

3. В творческое объединение привели родители. Редко, под влиянием внешних факторов проявляет интерес к творческой деятельности.
	1. Не проявляет старательность, работу доводит не до конца, присутствует больше как наблюдатель.

2. Берется за работу с желанием, но не доводит работу до конца, присутствует ради общения.

3. Изредка проявляет старательность, чтобы избежать осуждения.

	Средний уровень

 5-7 баллов
	4. Периодически стремится к творческой деятельности, побуждаемый желанием выделиться среди других.

5. Часто стремится к совместной творческой деятельности в целях общения с друзьями и самовыражения.

6. Регулярно стремится к творческой деятельности, старается хорошо выполнить дело.
	4. Участвует в творческой работе, пытается справиться с трудностями, но не хватает знаний и умений.

5. Может работать с интересом, особенно, если хочет выделиться перед другими.

6. Работает добросовестно, ждет одобрения педагога.

	Высокий уровень 

8-10 баллов
	7. Участвует в творческом процессе, появляется мотив самореализации.

8. Участвует в творческом процессе, потому что получает от этого удовольствие.

9. Участвует в творческом процессе, побуждаемый потребностью в самореализации.

10. Активно стремится к совместной творческой работе, имеет большой творческий потенциал.
	7. Работает добросовестно, старательно доводит работу до конца, хочет сделать кому-нибудь приятное.

8. Любую работу выполняет старательно и до конца, считает, что иначе нельзя. Проявляет интерес к коллективной работе.

9. Ответственно подходит к любой работе. Проявляет творчество и фантазию. Активно участвует в коллективной работе.

10. Активное, творческое отношение к работе. Может возглавить творческую группу.


Уважаемый   Родитель!
Центр детского творчества проводит социологическое исследование, в котором Ваше мнение, как родителя, будет очень значимо. Просим вас принять участие в анкетировании, результаты которого будут учтены в работе ЦДТ. Заполнить анкету несложно. Обведите , пожалуйста, нужный ответ или напишите свой    вариант ответа.
1.   Укажите,  насколько Вы удовлетворены работой  ЦДТ ( где 0 -полностью не удовлетворен, 10 -полностью удовлетворен)
012345678910

2.  Какие качества помогает сформировать у Вашего ребенка ЦДТ? Отметьте любое количество ответов.
-    честность, порядочность;
-   любознательность, творческие способности, интерес ;
-   доброту, внимательность;
-    деловитость, предприимчивость, хорошие организаторские способности;
-    дисциплинированность и исполнительность;
-    индивидуальность, способность на нестандартные решения, наличие собственного мнения;
-    терпимость, способность принять иную точку зрения, уважение к другим;
-    трудолюбие;
-   умение общаться с другими людьми, разбираться в людях,
-    целеустремленность; 

- обретение жизненного опыта; 
-    на мой взгляд,  ЦДТ не участвует в формировании. Личности моего ребенка.

 -   что-то еще, напишите _____________________________________
3.   Ответьте, пожалуйста, что послужило основанием выбора коллектива ЦДТ для Вашего ребенка. Ознакомьтесь с предложенным перечнем мотивов, выберите, обведя соответствующую цифру, наиболее значимые для Вас мотивы: 

 -   по желанию родителей

 -   желание ребенка заняться любимым делом;

-    желание развить способности ребенка;

-    желание занять свободное время ребенка;

-     желание найти ребенку хороших друзей среди детей, посещающих ЦДТ 

-     укрепление здоровья 

-    желание подготовить ребенка к выбору будущей профессии;

-    надежда на то, что занятия в ЦДТ помогут преодолеть ребенку его личные недостатки; желание дополнить образование ребенка чем-то, не изучаемым в школе;
-    что-то еще, напишите______________ ___________

4. Посещаете ли вы мероприятия, занятия в  студии, родительские                                                                                                                                                собрания  (регулярно, часто, не посещаю, редко)_________________

5.  Что вы думаете о студии, который посещает  Ваш ребенок, о Центре в целом? 

-    здесь дают хорошие, добротные знания;

-    здесь неплохо вырабатывают навык к самостоятельности, постоянному поиску нового;

-    здесь особое внимание уделяют формированию и развитию личностных качеств детей;

 -    здесь особые педагоги;

  -    здесь имеются  возможности для творчества детей; 

  -    здесь сформировалась особая атмосфера, которой больше нет нигде в окружении моего ребенка;

 -    здесь помогут (помогли) определиться  с выбором будущей профессии моему ребенку;

-    нестабильное расписание занятий

-    недостаточный профессиональный уровень педагогов

-    отсутствие информации о работе учреждения

 -   ребенок посещает без желания

 -   ребенок устает на занятиях

 -    что-то еще, напишите__________________________

7.  Как складываются отношения Вашего ребенка с... (дайте ответ по каждой строке)
	
	Плохие, неважные

	Не очень хорошие

	Когда как

	В основном хорошие

	

	Педагог 
	
	
	
	
	

	Дети, посещающие студию

	
	
	
	
	

	Родители

	
	
	
	
	


9.   В каких отношениях Вы находитесь с руководителем Вашего ребенка?
-   общения как такового нет;
-    иногда общаемся;
        -    я довольно часто прихожу в Центр, общаюсь с руководителем, интересуюсь творческими успехами моего ребенка.

11. В заключении выскажите, пожалуйста, свои предложения, пожелания, требования по улучшению процесса обучения и воспитания в студии? 
                                       Спасибо за сотрудничество!

Анкета

Дорогие ребята!

Приглашаем вас принять участие в изучении мотивации и уровня удовлетворенности  программами  дополнительного образования, занятиями в кружках, секциях, студиях.

Для этого просим ответить на вопросы анкеты.

1. Я посещаю  занятия в кружке, секции, студии, потому что

· Здесь я занимаюсь творчеством 
· Мне здесь интересно
· Здесь я готовлюсь к выбору профессии 
· Это укрепляет здоровье

· Так хотят родители

· Мне нравится общаться с педагогом

· Мне нравится общаться со сверстниками

· Мне нравится участвовать в конкурсах, выставках, соревнованиях, концертах и др.

· Другое (напишите Ваш вариант)____________________________________

_________________________________________________________________________

2. С каким настроением ты собираешься идти на занятия в кружке, студии, секции.
· С радостью, интересом, воодушевлением

· Настроение не имеет значения, это пригодится мне в будущем

· Настроения нет, иду на занятия, т.к. этого требует учитель, родители, бабушка или дедушка

· Настроение появляется уже на занятиях

· Занимаюсь без настроения 

· Бывает по-разному

3. Занятия всегда интересны для меня?

· Да

· Нет 

· По-разному

4. Устраивает ли тебя содержание, уровень сложности и тематика занятий?

· Да 

· Нет 

· По-разному

5. Ты хотел бы, чтобы задания на занятиях были более легкими или сложными?

· Да

· Иногда

· Хочу, чтобы задания были трудными

6. За период посещения занятий в кружке, студии, секции
· Я многое узнал, многое для себя открыл, многому научился

· Я стал активным участником различных мероприятий, проводимых в Центре детского творчества

· Я стал активным участником различных мероприятий, конкурсов, фестивалей, соревнований, проводимых в районе, крае

· У меня появилось больше  друзей

· Ничего не изменилось

7. Как ты думаешь, поможет ли тебе посещение занятий определиться с выбором будущей профессии?
· Да, поможет

· Может, и нет, но мне нравится посещать занятия, заниматься любимым делом

· Не знаю, время покажет

· Нет

8. Как ты думаешь, какие черты характера воспитывают в тебе занятия, которые ты посещаешь
· Аккуратность

· Активность, инициативу

· Усидчивость

· Любознательность

· Исполнительность и ответственность

· Самостоятельность

· Общительность

· Уверенность в себе

· Артистизм и творчество

· Силу воли

· Другое (напишите Ваш вариант)

9. Ты считаешь, что твои педагоги 
· Проводят интересные и увлекательные занятия

· Доброжелательны, тактичны

· Строгие, но справедливые

· Всегда понимают тебя, твое настроение

· У тебя есть желание быть похожим(ей) на них

· Другое (напишите Ваш вариант)

10. Педагоги в ЦДТ всегда учитывают мои возможности и способности?

· Да

· Нет 

· По-разному

11. Если бы педагог сказал, что завтра на занятия  приходить не обязательно, ты бы пришел?

· пришел
· не пошел бы

· не знаю

12. Ты часто рассказываешь о занятиях своим родственникам и друзьям?

· часто;

· редко;

· совсем не рассказываю

· это никого не интересует

13. Тебе нравятся ребята, которые занимаются вместе с тобой? 

· да;

· не очень;

· нет

14.  Если бы ты стал директором Центра, то какие изменения внес бы в его работу? 
Открыл новые кружки________________________________________________________ 

Построил  для занятий_________________________________________________________

Приобрел, купил для занятий____________________________________________________

   Напишите свое  _______________________________________________________________
Спасибо за ответы! 

Обработка результатов:

За каждый ответ на вопрос № 2-5, 10-14:

а) да – 3 балла,

б) иногда, не знаю, редко, бывает по-разному – 1 балл,

в) нет – 0 баллов.

Подсчет общего коллектива баллов:
0-7 баллов – неучебная мотивация, неудовлетворительное отношение к занятиям;

8-15 балов – низкий уровень мотивации к занятиям.

16-19 баллов – средний уровень мотивации, занятия привлекают, но, в основном, с целью организации времяпрепровождения.

20-23 баллов – хороший уровень познавательной мотивации.

24-27 баллов – высокий уровень учебной мотивации.

Качества личности, которые надо выработать в себе, чтобы достичь успеха

(Младшая группа)

Перед тобой таблица, в которой обозначены качества личности, которые надо вырабатывать в себе, чтобы хорошо учиться и хорошо вести себя. Тебе сейчас предстоит оценить себя вместе с родителями, а затем соответствующую оценку тебе поставит педагог.

Если качество:

- тебе присуще всегда, поставь «5»,

- тебе присуще часто, то поставь «4»,

- в тебе проявляется редко, то поставь «3»,

- не проявляется никогда, поставь «2».

Если у тебя особое мнение по поводу этих качеств, то поставь «1».

Успешной тебе работы!
	
	Я оцениваю себя вместе с родителями
	Меня оценивает учитель
	Итоговая оценка

	1. Любознательность

· мне интересно учиться

· я всегда выполняю дом. задания

· я стремлюсь получать хорошие отметки

· я люблю читать

· мне интересно находить ответы на непонятные вопросы
	
	
	

	2. Прилежание (отношение к учебе)

· я стараюсь в учебе

· я внимателен

· я самостоятелен

· я помогаю другим и сам обращаюсь за помощью

· я занимаюсь регулярно (без  пропусков)
	
	
	

	3. Я и природа (отношение к природе)

· я берегу землю

· я берегу растения

· я берегу животных
· я берегу природу
	
	
	

	4. Я и школа

· я выполняю правила для студийцев

· я участвую в делах студии

· я добр в отношениях с людьми
	
	
	

	5. Прекрасное в  моей жизни

· я аккуратен и опрятен

· я соблюдаю культуру поведения

· я ценю красоту в своих делах

· я вижу прекрасное в жизни
	
	
	



Обработка:

По каждому критерию (качеству) выводится одна среднеарифметическая оценка. В результате каждый воспитанник имеет 5 оценок. Затем и из них выводится средняя:

5 – 4,5 балла – высокий уровень

4,4 – 4 балла – хороший уровень

3,9 – 2,9 балла – средний уровень

2,8 – 2 балла – низкий уровень

Карта самоанализа
       Что я умею и не умею?

	

	Лучше всего я умею


	Я не очень хорошо умею


	Больше всего я хочу научиться


	Вот что мне нужно 

для этого



	
	
	
	


Карта самоанализа № 2
Что я знаю и не знаю?

	Лучше всего Я знаю.


	Я не очень хорошо знаю.


	Больше всего мне хотелось бы узнать.



	
	
	


ОПРОСНИК Г.ДЕВИСА ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ КРЕАТИВНОСТИ

(для детей от 14 лет и для взрослых)

 1. Я думаю, что я аккуратен.

 2. Я люблю знать, что делается в других учреждениях, других коллективах.

 3. В детстве я любил посещать новые места вместе с родителями, а не один.

 4. Я люблю быть лучшим в чем-либо.

 5. В детстве, если я имел сладости, то стремился сохранить их все у себя.

 6. Я очень волнуюсь, если работа, которую я делаю, не лучшая, не

     может быть сделана наилучшим образом.

 7. Я хочу понять, как все происходит вокруг, найти причину.

 8. В детстве я не был особенно популярен среди детей.

 9. Я и сейчас часто поступаю по-детски.

10. Когда я что-либо хочу сделать, то ничего не может меня остановить.

11. Я предпочитаю работать с другими и не могу работать один.

12. Я знаю, когда могу сделать что-либо по-настоящему хорошее.

13. Если даже я уверен, что прав, я стараюсь менять свою точку

       зрения, если со мной не соглашаются .

14. Я очень беспокоюсь и переживаю, когда делаю ошибки.

15. Я часто скучаю.

16. Я считаю себя значимым и интересным человеком.

17. Я люблю смотреть на красивые вещи.

18. Я предпочитаю знакомые игры новым.

19. Я люблю исследовать, что произойдет, если я что-либо сделаю.

20. Когда я играю, то стараюсь как можно меньше рисковать.

21. Я всегда предпочитаю купить вещь, чем сделать ее самому.

КЛЮЧ:  "+" : 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 19

       "-" : 1, 3, 5, 11, 13, 14, 15, 18, 20, 21.

Подсчитайте количество совпадений с ключом. Чем больше сумма, тем больше креативность. Если сумма соответствующих ключу ответов равна или больше 15, то можно предположить наличие творческих способностей у отвечающих.  Количество баллов от 10 до 15 – средний уровень креативности.

· Индивидуальное развитие ребенка                                                                                                                
Диагностическая карта мониторинга физического развития
	
	Вводная диагностика
	Промежуточная диагностика
	Итоговая диагностика
	Примеча

ние

	
	высокий уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень
	Высокий

уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень
	Высокий

уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень
	

	Учебный год 

	Выворотность ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



приложение
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний III год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Умение выразить собственную индивидуальность посредством танца
	Исполнение сложных вращений, прыжков и трюковых элементов
	Грамотное исполнение сложных танцевальных комбинаций
	Умение самостоятельно сочинять танцевальную композицию
	Сценическая культура
	Правила исполнения танцевальных движений
	Знание основных терминов и понятий
	Техника правильного дыхания
	История развития современного танца
	Разнообразие народного танца
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
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